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คำ�กล่าวรายงาน

ประธานมูลนิธิโรคโลหิตจาง
ธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

เรียน	 ท่านผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและวิทยาลัยแพทย
		  ศาสตร์พระมงกุฎเกล้า, ประธานชมรมฯ, คณาจารย์  ท่านผู้มีเกียรติ 
		  และสมาชิกชมรมธาลัสซีเมียทุกท่าน	
	
	 โรคธาลัสซีเมีย เป็นโรคโลหิตจางทางพันธุกรรมที่พบมากทั่วโลก รวม
ทั้งประเทศไทย ประมาณร้อยละ 30 ของประชากรไทย มีพันธุกรรมของ
โรคนี้แฝงอยู่ในตัวโดยไม่มีอาการ เมื่อบุคคลเหล่านี้มาแต่งงานกัน จะทำ�ให้
มีลูกหลานเป็นโรคนี้ได้ จึงปรากฏว่าขณะนี้คนไทยทั่วประเทศเป็นโรคนี้
อยู่ถึง 600,000 คน ผู้ป่วยเหล่านี้จะมีอาการซีดเหลือง เจริญเติบโตไม่สมอายุ 
เจ็บป่วยเรื้อรัง ต้องรับการรักษาพยาบาล รับการให้เลือดอยู่เป็นประจำ� 
มีผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของตนเองและครอบครัวเป็นอันมาก 
เป็นปัญหาสำ�คัญยิ่งทางสาธารณสุข กระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมและ
การพัฒนาประเทศ	
	 คณะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคธาลัสซีเมียจากสถาบันต่างๆ  จึงได้ร่วมกันก่อ
ตั้งมูลนิธิโรคโลหิตจาง ธาลัสซีเมียขึ้นใน พ.ศ. 2532 และได้รับพระกรุณาธิคุณ
จากพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 
ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภ์ วัตถุประสงค์เพื่อช่วยการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเหล่า
นี้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ให้ความรู้แก่ประชาชน  ตรวจหาพาหะของโรคนี้
ในบุคคลวัยเจริญพันธุ์ ให้การปรึกษาแนะนำ�ทางพันธุศาสตร์ในคู่เสี่ยง 
ตรวจวินิจฉัยโรคนี้แก่ทารกในครรภ์ก่อนคลอด หาวิธีการที่เหมาะสม
ที่จะควบคุมป้องกันให้มีอุบัติการณ์ของโรคนี้น้อยลงในประเทศไทย	
	 ได้มีการก่อตั้งชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยขึ้นมา
ตั้งแต่ พ.ศ. 2533 มีสมาชิก ประกอบด้วยผู้ป่วย ผู้ปกครอง บุคลากรทาง
การแพทย์จากทั่วประเทศ ชมรมนี้จะเป็นศูนย์กลางของบรรดาสมาชิก 
และชมรมได้จัดการประชุมพบปะสังสรรค์กันทุกปี การจัดประชุมมีการบรรยาย 
การเสวนาปัญหาธาลัสซีเมีย และสันทนาการต่างๆ โดยจัดหมุนเวียน
ไปตามสถาบันต่างๆ ในกรุงเทพฯ คือ ศิริราช จุฬาลงกรณ์ รามาธิบดี และ
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า	  
	 ในปีนี้วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้ายินดีเป็นเจ้าภาพ ให้สถานที่ 
และบุคคลากรมาร่วมกันจัดงานด้วยอีกครั้งหนึ่ง ดิฉันขอขอบคุณท่าน
ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและวิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกุฎเกล้า และแพทย์ เจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย ที่เอื้อเฟื้อให้ความสนับสนุน
การจัดงานในครั้งนี้	

ขอบคุณค่ะ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงคุณหญิง สุดสาคร  ตู้จิดา
ประธานมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

คำ�กล่าวต้อนรับ

ประธานชมรมโรคโลหิตจาง
ธาลัสซเมียแห่งประเทศไทย

เรียน	 ท่านผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและผู้อำ�นวยการ
		  วทิยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกฎุเกลา้, ประธานมลูนธิฯิ, คณาจารย ์
		  ผู้ปกครอง ผู้ป่วย และท่านผู้มีเกียรติ ทุกท่าน	

	 ดิฉันมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้มีการจัดงานพบปะสังสรรค์ของ
ชมรมฯ ในวันนี้ ซึ่งการจัดงานในครั้งนี้นับเป็นการจัดงานชมรมครั้งที่ 22 แล้ว 
และเป็นงานวันธาลัสซีเมียโลก ครั้งที่ 10 เป็นความตั้งใจของมูลนิธิฯ และ
ชมรมฯ ที่จะจัดงานเช่นนี้ทุกปี	
	 วัตถุประสงค์ที่สำ�คัญ คือ พวกเราจะได้มีโอกาสมาพบปะสังสรรค์กัน 
มารู้จักกันให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จะได้ปรึกษาหารือกัน ให้กำ�ลังใจซึ่งกัน
และกัน และช่วยเหลือกันเท่าที่จะทำ�ได้ และมารับความรู้ใหม่ๆ  จากวิทยากร
และเพื่อนๆ ของเรา	  
	 ในการประชุมครั้งนี้ ตามที่ท่านเห็นในกำ�หนดการผู้เข้าร่วมประชุมจะ
ได้รับความรู้ ความก้าวหน้าในการรักษาโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งเป็นแผนการที่
จะมีการกำ�หนดเป็นเกณฑ์มาตรฐานในประเทศไทย  ซึ่งหากท่านยังสงสัย
หรือมีข้อซักถาม ก็จะมีวิทยากรมาให้ความกระจ่างเพิ่มเติมในภาคบ่าย  นอก
จากนี้เราจะได้รับฟังประสบการณ์และข้อคิดจากผู้แทนผู้ป่วยที่จะมาเล่า
ให้เราฟังว่า กว่าจะถึงวันนี้แต่ละท่าน แต่ละครอบครัวได้ปฏิบัติอย่างไร 
และผ่านอุปสรรคอะไรบ้าง  ซึ่งในภาคบ่ายจะมีการพูดคุยกันเรื่องชมรม
ธาลัสซีเมีย ขณะนี้มีการก่อตั้งชมรมของแต่ละเขต แต่ละโรงพยาบาล 
จะได้ทราบว่าพวกเราจะทำ�อะไร มีอะไรบ้างที่เราจะทำ�ได้ เพื่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อีกทั้งยังมีกิจกรรมสันทนาการในห้องโถงด้านนอก
ห้องประชุม จัดโดยนักเรียนแพทย์ทหารและแพทย์ประจำ�บ้าน มีดนตรี 
เกมส์ตอบปัญหา และแจกรางวัลด้วย เพื่อให้เด็กได้สนุกสนาน กันเต็มที่
	 ดิฉันในนามของประธานชมรมฯ ขอขอบพระคุณท่านผู้อำ�นวย
การโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 
ที่ให้เกียรติมาเป็นประธานเปิดงานในวันนี้ รวมทั้งวิทยากรทุกท่านและ
ทีมงานจากท่านเจ้าของสถานที่ที่ได้นำ�กิจกรรมมาให้เด็กได้ร่วมเล่นเกมส์ 
และสมาชิกทุกครอบครัว ซึ่งเราถือว่าทุกคนเป็นครอบครัวเดียวกัน และ
ขอบคุณทุกคนที่มาร่วมงานในวันนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ
ร่วมมืออีกในครั้งต่อๆ ไปด้วย	

ขอขอบคุณค่ะ

ประธานชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย
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