
18 กันยายน  ธันวาคม  2555

ชุติกร พูลทรัพย์  

อรินทร ปัจฉิมพิหงค์

	 วันที่ 31 มีนาคม – 1 เมษายน 2555 ได้มีการจัด

สัมมนาคณะทำ�งานภายใต้ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่ง

ประเทศไทยขึ้น ซึ่งเป็นการจัดสัมมนาครั้งแรก ที่คุ้มแม่นํ้าท่าจีน

หม่อมไฉไล จังหวัดนครปฐม ตัวแทนคณะทำ�งานภายใต้

ชมรมฯ ผู้ป่วยธาลัสซีเมียจากหลายโรงพยาบาลซึ่งมารวมพลัง

กันมีตัวแทนจาก (รพ.รามาธิบดี รพ.ศิริราช รพ.จุฬาลงกรณ์ 

รพ.พระมงกุฎเกล้า รพ.ศูนย์ขอนแก่น รพ.ศูนย์นครปฐม) ทุกคน

รู้สึกตื่นเต้น  และพร้อมทำ�กิจกรรมในครั้งนี้  พวกเรานัดหมาย

กัน เวลา 07.30 น.บริเวณประตู 5 โรงพยาบาลศิริราช โดยมีเจ้า

หน้าที่ บริษัท เอ็น แอท แอล คอยต้อนรับ แจกอาหารเช้า (Snack 

Box) และจัดแบ่งผู้เข้าร่วมสัมมนาออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อให้เกิด

ความสนิทสนม เป็นกันเอง สะดวกต่อการทำ�กิจกรรม เมื่อทุกคน

พร้อมก็เร่ิมออกเดินทาง ไปยังพระราชวังสนามจันทร์  เพ่ือเย่ียมชม

พระราชวังสมัยรัชการที่ 6 ที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้น 	

	 ได้ทำ�กิจกรรมตอบคำ�ถามและถ่ายรูปตามภาระกิจ ท่ีแต่ละ

กลุ่มได้รับ รวมถึงยังได้ถ่ายรูปหมู่กับอนุเสาวรีย์ย่าเหล ท่ีกล่าวกัน

ว่าถ้าไม่ได้ถ่ายรูปถือว่ามาไม่ถึง จังหวัดนครปฐม จากนั้นก็เดิน

ทางต่อไปสักการะพระคู่บ้านคู่เมืองของชาวนครปฐม “วัดพระ

ปฐมเจดีย์ราชวรมหาวิหาร” คณะทำ�งานฯต่างอ่ิมบุญไปตามๆ กัน 

ต่อด้วยการไปรับประทานอาหารกลางวันท่ีร้าน “กุ้งอบภูเขาไฟ”

พร้อมทั้งเดินทางเข้าสู่ที่พักคุ้มแม่นํ้าท่าจีน หม่อมไฉไล จัดเก็บ

สัมภาระส่วนตัว	  

	 ตอนบ่ายเข้าสู่ช่วงการสัมมนา โดยพี่ชมพู่ ชุติกร พูลทรัพย์ 

(ประธานคณะทำ�งานภายใต้ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่ง

ประเทศไทย) กล่าวเปิดการประชุม ชี้แจงวัตถุประสงค์ พร้อม

ทั้งให้แต่ละคนแนะนำ�ตัว ชื่อ อาชีพ รักษาอยู่ที่ไหน ปัญหาที่

พบเจอในการรักษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เสร็จจากการพูด

คุยทำ�ความรู้จักกันก็ได้เวลารับประทานอาหารเย็นกัน มื้อนี้เรา

จะทานอาหารกันในเรือ ทางทีมสต๊าฟก็พาพวกเราทะยอยลง

เรือเพื่อร่องชมบรรยากาศพระอาทิตย์ตกดิน หลังจากดื่มดํ่ากับ

บรรยากาศแล้ว กลับเข้าห้องประชุมกันอีกครั้ง ในช่วงเล่าสู่กัน

ฟังพูดคุยกันหลายๆเรื่องที่ผู้ป่วยประสบอยู่ และคืนนั้นเราได้

รับเกียรติจาก รศ.ดร.นพ.วิปร  วิประกษิต  เดินทางมาพบกับ

พวกเราและชี้แจงให้ทราบเรื่องโครงการทำ�ทะเบียนสมาชิก

ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย วันงานชมรม

โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 และงาน
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ธาลัสซีเมียโลก ครั้งที่ 11  หลังจากเหน็ดเหนื่อยกับการทำ�

กิจกรรมและร่วมประชุมกันมาทั้งวัน ก็ได้เวลาแยกย้ายไปพัก

ผ่อนตามอัธยาศัย	  

	 เช้าวันรุ่งขึ้นรับประทานอาหารเช้า ที่คุ้มหม่อนไฉไล เข้า

ห้องประชุม สรุปกับคำ�ถามและตอบไขข้อข้องใจเกี่ยวกับ

โครงการทำ�ทะเบียนสมาชิกชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

แห่งประเทศไทย และปัญหาที่จะต้องเจอ (เพิ่มเติม) ก่อน

เช็คเอาท์ออกจากที่พัก เดินทางไป ร้านแพพิณทอง เพื่อรับ

ประทานอาหารกลางวัน แล้วมุ่งหน้าสู่พิพิธภัณฑ์ เจษฎาเทคนิค

มิวเซียม ซึ่งจัดแสดง ยานยนต์เก่า ๆ หลากหลายชนิด เช่น  

รถยนต์เก่ารุ่นต่างๆ  เรือยนต์ เครื่องบิน เป็นต้น ร่วมชมและถ่าย

ภาพกันอย่างสนุกสนาน จากน้ันเดินทางกลับโรงพยาบาลศิริราช 

เพื่อแยกย้ายกันกลับบ้านด้วยความอิ่มเอมใจ	   

	 การสัมมนาครั้งนี้เป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ๆ ได้รับ

ความสนุกสนานเต็มที่ เรียนรู้ดูแลและอยู่ร่วมกันของเหล่าคณะ

ทำ�งาน ภายใต้ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

ท่ีต้องร่วมทำ�กิจกรรมกันในคร้ังต่อๆไป ในคร้ังน้ีทางคณะทำ�งานฯ

ได้นำ�ภาพบรรยากาศมาฝากคุณผู้อ่านและสมาชิกทุกท่านคะ




