
	 	 Amniocentesis	 เป็นการเจาะดูดนํ้าครํ่ามาตรวจซึ่งมัก

ทําตั้งแต่อายุครรภ์	16	สัปดาห์เป็นต้นไป	(รูปที่	1)	อาศัยหลักที่

ว่าเซลล์ในนํ้าครํ่า	 เป็นเซลล์ทารกที่หลุดลอกออกมาในนํ้าครํ่า	

จึงนํามาตรวจเพื่อวินิจฉัยก่อนคลอดได้	 โดยทั่วไปการตรวจ

นํ้าครํ่าจะทําในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุมากกว่า	35	 ปี	 ขึ้นไปเพื่อ

วินิจฉัยโรคกลุ่มอาการดาวน์	 สําหรับการวินิจฉัยก่อนคลอดของ

โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย	การตรวจเซลล์นํ้าครํ่าต้องอาศัยเทคนิค

การตรวจระดับยีน	 (ดีเอ็นเอ)	 ซึ่งขึ้นกับความสามารถของห้อง

ปฏิบัติการว่าจะใช้เวลานานเท่าใดช่วงเวลาทราบผลไม่ควรจะเป็น

ช่วงที่อายุครรภ์มากเกินกว่าจะยุติการตั้งครรภ์ได้โดยปลอดภัย	

เพราะคู่สามีภรรยา	 อาจเลือกยุติการตั้งครรภ์ถ้าทารกเป็นโรค

ธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง	

รูปที่ 1  แสดงตำ�แหน่งที่เหม�ะสมในก�รเจ�ะเพื่อดูดนำ้�ครำ่�  
	 	 โดยใช้อัลตร้�ซ�วนด์ช่วย
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รูปที่ 2  แสดงก�รใช้อัลตร้�ซ�วด์เพื่อห�ตำ�แหน่งแทงเข็ม
	 	 ที่มีแกนในผ่�นท�งหน้�ท้อง

รูปที่ 3  แสดงก�รดูดนำ้�ครำ่�ออกม�เพื่อส่งตรวจ
	 	 ท�งห้องปฏิบัติก�ร

การวินิจฉัยทารก
ในครรภ์ก่อนคลอด : การเจาะนํ้าครํ่า (Amniocentesis)

รศ. นพ.กิตติ  ต่อจรัส

	 	 การตรวจนํ้าครํ่า	(amniocentesis) 

  สูติแพทย์จะต้องอาศัยเคร่ืองอัลตร้าซาวด์เพ่ือหาตําแหน่ง

ท่ีเหมาะสมในการเจาะ	แล้วแทงเข็มท่ีมีแกนในผ่านทางหน้าท้อง

โดยสตรีตั้งครรภ์	อยู่ในท่านอนราบโดยกระบวนการทั้งหมดต้อง

ทําโดยเทคนิคปลอดเชื้อ	 (รูปที่	 2)	 เมื่อปลายเข็มอยู่ในนํ่าครํ่า

ก็ถอดแกนในของเข็มออก	 ต่อเข็มเข้ากับกระบอกฉีดยา	 แล้ว

ดูดนํ้าครํ่าออกมา	 (รูปที่	 3)	 เพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

เพื่อทําการตรวจในระดับ	ดีเอ็นเอ	ต่อไป  

	 	 เน่ืองจากการตรวจวิธีเจาะนํ้าครํ่านี้ทําในไตรมาสที่สอง

ช่วงอายุครรภ์	 16-20	 สัปดาห์และทราบผลในประมาณ	 1-2	

สัปดาห์ซ่ึงถ้าผลพบว่าทารกในครรภ์เป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

และหญิงตั้งครรภ์ตัดสินใจที่จะยุติการตั้งครรภ์	 ในอายุครรภ์ที่

มากซึ่งมีผลกระทบทางด้านจิตใจหญิงตั้งครรภ์ได้เพราะทารก

เริ่มเลื่อนไหว	(ดิ้น)	สําหรับข้อแทรกซ้อนจากการเจาะนํ้าครํ่า

คล้ายกับการเก็บชิ้นเนื้อรก	และพบได้ประมาณร้อยละ		0.5	-	1	ได้

แก่การรั่วของนํ้าครํ่า	การติดเชื้อจากการเจาะ	เป็นต้น	

	 	 วิธีการเจาะนํ้าครํ่า


