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		  ในครั้งน้ีได้จัดประชุมคณะทำ�งานจัดทำ�มาตรฐานการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียในสถานบริการขึ้นโดยมีเป้าหมายเพื่อ

พัฒนาระบบบริการโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียให้ครอบคลุม เข้าถึงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงการนำ�แนวทางการดูแลผู้ป่วย

ไปใช้ได้จริงในสถานบริการแต่ละระดับ (ระดับปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิ) โดยใช้โมเดลของร้อยแก่นสารสินธุ์โมเดล

และได้ดำ�เนินการสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน	

		  การดำ�เนินการพัฒนาระบบบริการโรคธาลัสซีเมียในโรงพยาบาลระดับต่างๆ ทั่วประเทศ ซึ่งในที่ประชุมได้มีการวางแผน

แนวทางการดำ�เนินงานรวมทั้งศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหาตามบริบทของประเทศ เพื่อให้ได้รูปแบบ

ของการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียที่สามารถนำ�ไปใช้ได้จริง และมีความสอดคล้องกับกระบวนการคุณภาพ การบริการดูแล

รักษาทางการแพทย์ คือ			 

		

		  	 การคัดกรองโรค (screening) 	

			   โดยการสร้างความตระหนักในการป้องโรค การให้ข้อมูลท่ีถูกต้องอย่างทันเวลาการซักประวัติ และการตรวจเลือดกลุ่มเส่ียง

		   	การวินิจฉัยโรค (diagnosis) 				 

			   เช่น การวินิจฉัยจากห้องปฏิบัติการ	

		  	 การรักษา (treatment) 	

			   เช่น การให้เลือดแก่ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียและคุณภาพของเลือดที่ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดต่างๆ และการให้ยาขับธาตุเหล็ก 

			   การตรวจ fetoscope ในหญิงตั้งครรภ์และการให้บริการด้าน stem cell transplantation โดยมีแนวทางการรักษา

			   โรคธาลัสซีเมียจาก clinical practice guideline	

		

		  รวมถึงการติดตามและการส่งต่อ (follow up/ refer) เป็นกระบวนการดูแลผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียเม่ือผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล

หรือได้รับยาไปแล้ว มีการติดตาม ควบคุม กำ�กับและนิเทศการดำ�เนินงานในพื้นที่โดยทีมเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาล และส่งต่อ

ในระดับชุมชน โดยมีการดูแลจากครอบครัวและดูแลตนเอง			

		  ซึ่งผลที่ได้จากการดำ�เนินงานของคณะทำ�งานชุดนี้ เป็นการพัฒนาระบบการบริการและคุณภาพมาตรฐานในการดูแลรักษา

ผู้ป่วยธาลัสซีเมียให้ดียิ่งขึ้น	
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