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	 	 ทักทายเพื่อนสมาชิกจุลสารฯ ทุกคนครับ ผมนายสุรพัศ 

ธนะภักดิ์ อายุ 23 ปี เป็นธาลัสซีเมียชนิด Beta Thalassemia/

Hb E ซึ่งกว่าจะรู้ว่ามีความผิดปกติก็ผ่าน 1 ขวบปี มาละ(ตรวจ

อย่างไรๆ ก็ไม่เจอ....ก็มาชนะที่ศิริราชนี่เอง) แต่แม่ก็บอกว่าผม

เกิดมาให้พ่อแม่ได้สร้างบุญ ดูแล รักษาผม...ซะงั้น 	

		

	 	 ที่ผ่านมาผมมารับเลือด 3-4 สัปดาห์/ครั้ง ตอนเด็กๆ 

จะมาบ่อย (แม่บอกว่าจะได้หล่อๆ ไง) เพราะแม่เห็นว่าเป็นวิธี

การรกัษาทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะท�ำให้ผมมีชีวติอยู่ได้อย่างปกติและสมบรูณ์

(ขอบคุณคลินิกโรคเลือด โดย อาจารย์หมอวิปร และ ทีมงานที่ 

รพ.ศิริราชครับ..) แต่ก็เพราะความมั่นใจในตัวเองว่าผมสมบูรณ์

และปกตินี่ล่ะคือที่มาของเรื่อง..ครั้งหนึ่ง “เมื่อผมเฉียดตาย”	

		

	 	 3 ปีที่ผ่านมาผมใช้ชีวิตแบบนักศึกษามหาวิทยาลัยทั่วไป 

กลางคืนนอน กลางวันอยู่มหาวิทยาลัย กินง่าย นอนง่าย นัด

เจอกัน กินบุฟเฟ่ต์เสมอๆ (เพราะราคาถูก นั่งเฮฮาได้นาน) เมนู

ชาบู-ปิ้งย่าง เลยถูกบันทึกไว้ในการนัดพบเสมอ (ผมคงจะต้อง

กลับไปลบบันทึกเมนูโปรดพวกนี้ลงถังขยะกันละคราวนี้) สาเหตุ

จากความประมาทและใช้ชีวิตสบายเกินไป เพราะเมื่อปลาย

เดือนพฤศจิกายน 2561 เช้าวันหนึ่งผมตื่นขึ้นมารู้สึกมีอาการ

อ่อนเพลีย แขนขาไม่มีแรง ขยับตัวได้ช้า รู้สึกมีไข้สูง แต่เป็นช่วง

สอบปลายภาค จึงคิดว่าจะไปสอบให้เสร็จก่อนแล้วกลับมานอน

พักสักหน่อย หายามากินคงจะดีขึ้น แต่อาการไข้อ่อนแรงยัง

ไม่ดีขึ้น เมื่อสอบเสร็จจึงไปนอนพักที่คลินิกของมหาวิทยาลัยฯ

เพื่อสังเกตอาการ แต่จนถึงเย็นไข้ก็ยังไม่ลดลง ปัสสาวะไม่ออก

ทั้งที่ปวดปัสสาวะ รู้สึกเพลียมาก เพื่อนจึงพาไปโรงพยาบาล

เอกชนใกล้ๆ มหาวิทยาลัยฯ หมอตรวจพบว่าความดันต�่ำ จึงท�ำ

การสวนปัสสาวะทันทีเพราะปัสสาวะไม่ออก คืนนั้นก็มีอาการ

ถ่ายอุจจาระเหลวทั้งคืน หมอวินิจฉัยว่าเป็นการติดเชื้อจาก

อาหารแล้วลามไปยังกระแสเลือด ครอบครัวจึงขอให้ส่งตัวไป

รักษาต่อที่โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ซึ่งต้องอยู่ในความ

ดูแลของแพทย์และพยาบาลตลอดเวลา 24 ชั่วโมง โดยให้ยาฆ่า

เชื้อทุก 8 ชั่วโมง ผมนอนอยู่โรงพยาบาลเกือบ 10 วัน จนท�ำให้

ขาดสอบไปหลายวิชา ซึ่งค�ำถามที่ อาจารย์หมอวิปร แพทย์

ประจ�ำตัว ถามผมก่อนเลยคือ ไปกินหมูกระทะมาหรือเปล่า (ผม

ก็แปลกใจนะ..ท�ำไมคุณหมอทราบ) ซึ่งความทรมานจากการ

ป่วยครั้งนี้ ท�ำให้ผมสัญญากับตัวเองว่าต่อไปนี้จะขอลาขาดจาก

บุฟเฟ่ต์หมูกระทะ(แบบสุกๆ ดิบๆ) ไปตลอดชีวิตเลยคร้าบบบบบ

	

		  ท้ายนีผ้มอยากฝากให้ชาวธาลัสซเีมียทกุๆ คน ดแูลสุขภาพ

อนามัย ดแูลเร่ืองอาหารการกิให้สะอาดปลอดภยัจากพษิภยัและ

เชื้อโรคต่างๆ ในอาหารด้วยนะครับ	

							         

สุรพัศ  ธนะภักดิ์

ผมขอให้ น้องสรุพศั เขยีนมาเล่าประสบการณ์เฉยีตายจากการทานอาหารท่ีไม่สกุสะอาดหรอือาจจะเน่าบดู เพราะการ
เกบ็รกัษาโดยเฉพาะอย่างยิง่อาหารบฟุเฟ่ต์หมกูระทะ เพือ่เป็นอทุาหรณ์สอนใจชาวธาลสัซเีมียทกุคนให้ระมดัระวงัครับ
น้องสุรพัศ เป็นคนไข้ธาลัสซีเมียรายที่ 3 ของศิริราชแล้วที่เกิดการติดเชื้ออย่างรุนแรงเข้ากระแสเลือดภายหลังการ
ทานหมูกระทะ ท�ำให้ต้องเสยีค่ารกัษาดแูลในห้องไอซยีเูป็นสปัดาห์ คดิเป็นเงนิหลายแสนบาท ผมฝากเตอืนใจคนไข้ว่า
“ อย่าเห็นแก่กิน อย่าเห็นแก่ของถูก ” เลยครับ มันไม่คุ้มกันกับชีวิตของเรา	

																					                     ศ. ดร. นพ.วิปร วิประกษิต

																						                        (บรรณาธิการ)

สุรพัศ ธนะภักดิ์ : วิศวกรรมโทรคมนาคม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

ครั้งหนึ่ง “เมื่อผมเฉียดตาย”

	 หมายเหตุ:


