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บรรณาธิการแถลง

ศาสตราจารย์์ ดร. นาย์แพทย์์วิิปร  วิิประกษิิต
บรรณาธิิการ

	 	 ขอกล่่าวคำำาว่าสวัสดีีส่งท้้ายปีีเสือ	 พี่ี �น้้องชาวธาล่ัสซีีเมีีย	 คำุณพี่่อคำุณแมี่	 ผู้้ ้ปีกคำรองแล่ะคำุณผู้้ ้อ่าน้

จุุล่สารชมีรมีโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียฯ	ทุ้กคำน้น้ะคำรับ

  

	 	 จุุล่สารฯ	 ฉบับน้้�เปี็น้ฉบับโบกมีือบ๊ายบายปีีเสือพี่ร้อมีอ้าแขน้ต้อน้รับปีีกระต่าย	 แล่ะเหิมืีอน้เช่น้เคำยบท้คำวามี

ท้ี�ผู้มีน้ำามีาฝากสมีาชิกธาล่ัสซีีเมีียทุ้กคำน้ใน้ฉบับน้้�	 ยังคำงมีีบท้คำวามีท้ี�ผู้มีอยากใหิ้ทุ้กคำน้ไดี้อ่าน้มีากมีาย	 อย่างเช่น้	

สื�อสารจุากสมีาพี่ัน้ธ์ธาล่ัสซีีเมีียน้าน้าชาติ	 โดีย	 ศ.	 พี่ญ.อรุณ้	 เจุตศรีสุภาพี่,	 จุากเพี่ื�อน้...ถึึงเพี่ื�อน้	 ปีระสบการณ์

การเป็ีน้โคำวิดี-19	โดีย	คุำณชุติกร	พ้ี่ล่ท้รัพี่ย์,	คำน้เด่ีน้ปีระจุำาฉบับ	เขียน้โดียหินุ่้มีโล่จิุสติกส์	คุำณอธิพัี่ชร์	ขุน้เศรษฐสิท้ธิ�	

หิรือหิากคุำณมีีคำำาถึามีเกี�ยวกับโรคำธาลั่สซีีเมีีย	เราจุะช่วยหิาคำำาตอบกับ	108	ปัีญหิาธาลั่สซีีเมีีย	แล่ะบท้คำวามีสาระดีีๆ	

ท้ี�อยากเชิญชวน้ใหิ้มีาอ่าน้กัน้	 เช่น้	 การกำาจุัดี	 Antigen	Test	Kit	 (ATK)	 อย่างถึ้กวิธี,	 สมีาพี่ัน้ธ์ธาล่ัสซีีเมีีย

น้าน้าชาติ	 Thalassemia	 International	Federation	 (T.I.F.)	 คำืออะไร?,	 World	Thalassemia	Day	 หิรือ

วัน้ธาล่ัสซีีเมีียโล่ก	 มีีปีระวัติคำวามีเปี็น้มีาอย่างไร?	 แล่ะการรักษาดี้วยการใช้ยาขับธาตุเหิล่็ก	 (Iron	chelator)	

ผู้มีหิวังว่าบท้คำวามีเหิล่่าน้้�จุะเป็ีน้ปีระโยชน์้ให้ิกับผู้้้อ่าน้น้ะคำรับ

 

	 	 ท้้ายน้้�ใกล่้ถึึงโอกาสวัน้ขึ�น้ปีีใหิมี่	 ผู้มีขอใหิ้คำุณผู้้้อ่าน้ทุ้กคำน้มีีสุขภาพี่ร่างกายแข็งแรง	 แคำล่้วคำล่าดี	 ปีล่อดีภัย

จุากภยัน้ตรายแล่ะโรคำร้ายทั้�งปีวง	ขอสิ�งศักดิี�สิท้ธิ�ทั้�งหิล่ายจุงอวยชัยให้ิพี่รให้ิคุำณผู้้้อ่าน้มีีคำวามีสุขตล่อดีปีี	2566	คำรับ
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สารบัญสารบัญ
จุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยจุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร / ใบแสดงความจำานงเพื่อขอรับใบสมัครสมาชิกจุลสาร / ใบแสดงความจำานงเพื่อขอรับ

Thalassemia International Federation (T.I.F.) Thalassemia International Federation (T.I.F.) 
& World Thalassemia Day& World Thalassemia Day

สมาพันธ์ธาลัสซีเมียนานาชาติสมาพันธ์ธาลัสซีเมียนานาชาติ
Thalassemia International Federation (T.I.F.)Thalassemia International Federation (T.I.F.)

World Thalassemia DayWorld Thalassemia Day
8 พฤษภาคม วันธาลัสซีเมียโลก8 พฤษภาคม วันธาลัสซีเมียโลก

จุลสารโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยจุลสารโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

บรรณาธิการแถลงบรรณาธิการแถลง
ศาสตราจุารย์	ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	วิปีร		วิปีระกษิต

ตรวจเช็กกิจกรรมนอกบ้าน ทำาอะไรเสี�ยงติดโควิดสูงสุดตรวจเช็กกิจกรรมนอกบ้าน ทำาอะไรเสี�ยงติดโควิดสูงสุด

คุยกับ....หมออรุณี เพื�อการดูแลธาลัสซีเมียแบบ 360คุยกับ....หมออรุณี เพื�อการดูแลธาลัสซีเมียแบบ 360°°

ส่�อสารจากสมาพันธ์ธาลัสซีเมียนานาชาติิ ส่�อสารจากสมาพันธ์ธาลัสซีเมียนานาชาติิ 
ศาสตราจุารย์เกียรติคุำณ	แพี่ท้ย์หิญิง	อรุณ้	เจุตศรีสุภาพี่

เล่าเรื�อง...จากเพื�อนถึงเพื�อน เล่าเรื�อง...จากเพื�อนถึงเพื�อน ประสบการณ์์การเปน็โควิด-19ประสบการณ์์การเปน็โควิด-19
ชุติกร	พ้ี่ล่ท้รัพี่ย์

108 ปัญหาธาลัสซีเมีย108 ปัญหาธาลัสซีเมีย
ศาสตราจุารย์	ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	วิปีร		วิปีระกษิต

	 อธิพัี่ชร์	ขุน้เศรษฐสิท้ธิ�

คนเด่นประจำาฉบับ คนเด่นประจำาฉบับ หนุ่มโลจิสติิกส์หนุ่มโลจิสติิกส์

สาระ…น่่าร้�..สาระ…น่่าร้�..

แนะประชาชนใช้ ATK หาเชื�อโควิด-19 ต้องกำาจัดถูกวิธี เสี�ยงแพร่เชื�อแนะประชาชนใช้ ATK หาเชื�อโควิด-19 ต้องกำาจัดถูกวิธี เสี�ยงแพร่เชื�อ

การรักษาด้วยการใช้ยาขับธาตุเหล็ก (Iron Chelator)การรักษาด้วยการใช้ยาขับธาตุเหล็ก (Iron Chelator)
ศาสตราจุารย์	ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	วิปีร		วิปีระกษิต
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เพื่อการดูแลธาลัสซีเมียแบบ 360o

ศ. พญ.อรุณี  เจตศรีสุภาพ

คุยกับ...หมออรุณี

  วัันท่ี่� 8 พฤษภาคม 2565 เป็็นวัันธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิ (International Thalassemia Day) 

ในป็ีน่�นับเป็็นป็ีที่่�สมาพันธ์ธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิ (Thalassemia International Federation) 

ได้้ที่ำางานต่ิอเน่�องกัันมาเป็็นปี็ท่ี่� 18 แล้ัวั ท่ี่านป็ระธานของสมาพันธ์ธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิ ค่อ 

Mr. Panos Englezos ได้้ส่งสารถึึงบุคลัากัรท่ี่�ที่ำางานเก่ั�ยวัข้องกัับธาลััสซีีเม่ยแลัะชักัชวันให้้ช่วัย

กัันส่�อถึึงสารที่่�สมาพันธ์ธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิติ้องกัารให้้ทีุ่กัภาคส่วันรวัมถึึงป็ระชาชนที่ั�วัไป็

ได้้ติระห้นักัถึึงควัามสำาคัญของโรคธาลััสซีีเม่ย

  ธีมีใน้ปีีน้้�คำือ	 “Be Aware, Share, Care; Working with the global community as one to improve 

thalassemia knowledge”	 ซีึ�งหิมีอขอแปีล่เปี็น้ภาษาไท้ยใหิ้เข้าใจุดีังน้้�คำือ “โปรดตระหนััก ร่วมแรงใจ เอาใจใส่่

เป็นัหน่ั�งเดียว เพ่ื่�อพัื่ฒนัาความรอบร้�เร่�องธิาลััส่ซีีเมีย” 

 

	 	 ธาล่ัสซีีเมีียเปี็น้ปีัญหิาสาธารณสุขท้ี�สำาคำัญมีีผู้ล่กระท้บต่อปีระชากรโล่กจุำาน้วน้มีาก	 แต่เปี็น้ท้ี�น้่ากังวล่ว่ามีี

ปีระชากรจุำาน้วน้ถึึง	8	 ใน้	10	 ทั้�วโล่กไม่ีได้ีตระหินั้กแล่ะไม่ีท้ราบว่าพี่วกเขาอาจุมีียีน้ผิู้ดีปีกติแฝงไว้แล่ะยีน้น้้�สามีารถึ

ส่งต่อไปีท้ำาใหิ้ล่้กของพี่วกเขาเปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงไดี้หิากเขามีีคำ้ ่ท้ี �มีียีน้ผู้ิดีปีกติท้ี �สามีารถึถึ่ายท้อดี

ไปียังล่้กแล่ะท้ำาใหิ้เกิดีโรคำไดี้เช่น้กัน้	 ซีึ�งหิมีอไมี่แปีล่กใจุว่ายังมีีปีระชากรโล่กท้ี�ไมี่มีีคำวามีร้้คำวามีเข้าใจุเกี�ยวกับเรื�อง

ธาล่ัสซีีเมีียมีากมีาย	 เน้่�องจุากใน้การท้ำางาน้ดี้แล่รักษาผู้้้ปี่วยโรคำเล่ือดีใน้เดี็กซีึ�งไดี้พี่บผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียจุำาน้วน้มีาก	

เมีื�อเริ�มีต้น้ท้ี�คำุยกับ	 บิดีา	 มีารดีาแล่ะคำรอบคำรัวน้ั�น้ส่วน้ใหิญ่ไมี่เคำยร้้จุักโรคำธาล่ัสซีีเมีียมีาก่อน้	 บางคำรอบคำรัวมีาพี่บ

แพี่ท้ย์เมีื�อมีีล่้กเปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียสองคำน้ไปีแล่้วเน้่�องจุากกว่าจุะเหิ็น้อาการใน้ล่้กคำน้แรกก็มีีล่้กคำน้ท้ี�สองเปี็น้โรคำ

ธาล่ัสซีีเมีียดี้วยแล่้ว	 แล่ะท้ี�หิมีอยังจุำาไดี้ไมี่ล่ืมีเมีื�อคำรั�งมีีการจุัดีปีระชุมีเรื�องธาล่ัสซีีเมีียแก่บุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์	

มีีคำุณแมี่ของผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียคำน้หิน้ึ�งไดี้เข้าร่วมีปีระชุมีแล่ะบอกว่ายังข้องใจุมีาก	 ตัวคำุณแมี่เปี็น้อาจุารย์สอน้วิชา

วิท้ยาศาสตร์	ใน้ชั�น้มัีธยมีแต่ท้ำาไมีจึุงยังมีีล้่กเป็ีน้โรคำธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีรุน้แรงทั้�งที้�ก็ไปีฝากคำรรภ์	ซึี�งคำำาถึามีนั้�น้ผู่้าน้มีาเกือบ	

30	ปีีแล้่ว	ขณะนั้�น้ล้่กของเธออายุสิบกว่าปีี	นั้บจุน้ถึึงปัีจุจุุบัน้ล้่กก็น่้าจุะเป็ีน้ผู้้้ใหิญ่	ไม่ีท้ราบว่าล้่กของเธอมีีคำรอบคำรัวแล่ะ

มีีล่้กหิรือไมี่	 แล่ะล่้กปีกติไหิมีไมี่ไดี้พี่บกับคำุณแมี่ท้่าน้น้ั�น้อีกเน้่�องจุากเธออย้่กรุงเท้พี่แล่ะหิมีอไมี่ไดี้รักษาล่้กของเธอ

	 	 จุึงเหิ็น้ไดี้ว่าปีัญหิาเรื�องธาล่ัสซีีเมีียเปี็น้ปีัญหิาท้ี�ต้องการคำวามีร่วมีมีือกัน้ใน้หิล่ายส่วน้ท้ั�งใน้ส่วน้ของปีระชาชน้

ท้ี�ต้องมีีคำวามีร้ ้คำวามีเข้าใจุเกี �ยวกับธาล่ัสซีีเมีียพี่อสมีคำวรเพี่ื �อท้ี �จุะเข้าถึึงระบบสาธารณสุขแล่ะหิาท้างใน้การ

คำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงไมี่ใหิ้มีีผู้้้ปี่วยรายใหิมี่เกิดีขึ�น้	 เน้่�องจุากผู้้้ปี่วยท้ี�มีีอาการรุน้แรงจุะมีีคำวามี

ทุ้กข์ท้รมีาน้ทั้�งท้างร่างกายแล่ะจิุตใจุ	ต้องให้ิการรักษาโดียการให้ิเลื่อดีบ่อยๆ	ต้องให้ิยาขับธาตุเหิล็่กเป็ีน้เวล่าน้าน้	ซึี�ง

ภาวะเหิล่็กเกิน้เปี็น้ภาวะท้ี�จุะเกิดีตามีมีาเสมีอแล่ะท้ำาใหิ้เกิดีอาการแท้รกซี้อน้ใน้อวัยวะต่างๆ	 โชคำดีีปีัจุจุุบัน้มีียาขับ

ธาตุเหิล่็กชน้ิดีรับปีระท้าน้	 ล่ดีการฉ้ดีไปีไมี่เจุ็บตัวมีาก	 ก่อน้หิน้้าท้ี�จุะมีียาชน้ิดีรับปีระท้าน้มีีแต่ดีีเฟอร็อกซีามีีน้	

ส่ื่�อสื่าร..จากัสมาพันธ์

ธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิ
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ต้องฉ้ดีเข้าใต้ผิู้วหินั้งใช้เวล่า	10-12	ชั�วโมีงต่อคำรั�ง	สัปีดีาห์ิล่ะ	5-	7	วัน้	หิรือ	6	วัน้ต่อสัปีดีาห์ิ	คำวามีร่วมีมืีอใน้การให้ิ

ยาขับธาตุเหิล็่กจุึงมีักไมี่คำ่อยดีี	 การรักษาให้ิอาการของโรคำธาล่ัสซีีเมีียหิายคำือการปีล้่กถึ่ายเซีล่ล์่ต้น้กำาเน้ิดีเมี็ดีเล่ือดี	

ซึี�งมีีข้อจุำากัดีหิล่ายอย่างตั�งแต่การหิาผู้้้บริจุาคำเซีล่ล์่ต้น้กำาเนิ้ดีเม็ีดีเลื่อดีที้�จุะเข้ากับผู้้้ป่ีวยมีากที้�สุดี	ปัีจุจัุยด้ีาน้ค่ำาใช้จุ่าย

ซีึ�งต้องใช้คำ่าใช้จุ่ายจุำาน้วน้มีาก	 อีกท้ั�งมีีภาวะแท้รกซี้อน้ใน้ระหิว่างการรักษาดีังกล่่าวไมี่น้้อย	 แมี้ใน้ปีัจุจุุบัน้มีีคำวามี

ก้าวหิน้้าไปีมีากจุน้ถึึงการรักษาด้ีวยการเปีลี่�ยน้ยีน้โดียใช้เซีล่ล์่ต้น้กำาเนิ้ดีเม็ีดีเลื่อดีของตน้เองแล่ะใช้วิธีตัดีต่อยีน้	 แต่

ยังคำงมีีข้อจุำากัดีแล่ะการรักษายังมีีคำ่าใช้จุ่ายส้งมีากเช่น้กัน้	 อย่างไรก็ตามีแมี้จุะมีีการรักษาอาการของโรคำใหิ้หิายไดี้

แต่ก็ไมี่ไดี้ท้ำาใหิ้การถึ่ายท้อดีคำวามีผู้ิดีปีกติของยีน้กล่ับมีาปีกติ	 ยังมีีคำวามีผู้ิดีปีกติส่งท้อดีไปียังล่้กหิล่าน้ไดี้

   

	 	 ใน้ส่วน้ของผู้้้ปี่วยเองก็ไมี่อยากเกิดีมีาเปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรง	 หิมีอเคำยสัมีภาษณ์ผู้้้ปี่วยท้ี�เปี็น้

โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรง	 พี่วกเขาไมี่อยากเกิดีมีามีีสภาพี่เช่น้น้ั�น้	 ถึ้าเล่ือกไดี้ขอใหิ้เกิดีมีาไมี่เปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีีย

ชน้ิดีรุน้แรง	 จุึงเปี็น้ท้ี�ยอมีรับแล่ะเปี็น้น้โยบายของกระท้รวงสาธารณสุขท้ั�งของปีระเท้ศไท้ยแล่ะใน้ปีระเท้ศต่างๆ

ท้ี�ยังมีีปีัญหิาเรื�องโรคำธาล่ัสซีีเมีีย	 ต่างกพ็ี่ยายามีใหิ้ปีระชากรใน้ปีระเท้ศของตน้ไดีร้ับการตรวจุวิน้ิจุฉัยว่าเปี็น้พี่าหิะ

หิรือแฝงยีน้ผู้ิดีปีกติอัน้จุะน้ำาไปีส้่การมีีล่้กเปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงหิรือไมี่	 ซีึ�งเรื �องน้้�ไมี่ใช่เรื �องท้ี�จุะท้ำา

ไดี้ง่ายต้องมีีงบปีระมีาณ	 มีีหิ้องปีฏิิบัติการท้ี�สามีารถึตรวจุแล่ะใหิ้การวิน้ิจุฉัยไดี้แมี่น้ยำา	 คำรอบคำลุ่มีคำวามีผู้ิดี

ปีกติท้ี�พี่บใน้ปีระเท้ศน้ั�น้ๆ	 ไดี้มีากท้ี�สุดีแล่ะมีีบุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์ท้ี�จุะน้ำาน้โยบายไปีปีฏิิบัติใหิ้ไดี้ผู้ล่ดีีท้ี�สุดี

ใน้ปีระเท้ศไท้ยคำาดีว่ามีีท้ารกเกิดีใหิม่ีเป็ีน้โรคำธาลั่สซีีเมีียปีีล่ะ	12,125	คำน้	โดียคำรึ�งหินึ้�งใน้จุำาน้วน้น้้�เป็ีน้โรคำชนิ้ดีรุน้แรง

ท้ี�จุะต้องเข้ารับการรักษาตล่อดีอายุขัย	 เมีื�อเปีรียบเท้ียบคำ่ารักษาพี่ยาบาล่กับคำ่าใช้จุ่ายใน้การคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำ	

พี่บว่าการปี้องกัน้โรคำชน้ิดีรุน้แรงปีระหิยัดีกว่ามีากแล่ะอย่างท้ี�ไดี้เกริ�น้ข้างต้น้ว่าผู้้้ปี่วยท้ี�เกิดีมีาเปี็น้โรคำชน้ิดีรุน้แรง

ก็มีีคำวามีทุ้กข์ท้รมีาน้การคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำจุึงเปี็น้สิ�งท้ี�ไดี้ปีระโยชน้์มีากกว่า			ซีึ�งปีระเท้ศไท้ยไดี้เริ�มีมีีการดีำาเน้ิน้

น้โยบายคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงมีาตั �งแต่	 พี่.ศ.	2537	 โดียมีีแน้วท้างการดีำาเน้ิน้งาน้คำือ

	 	 การให้ิคำำาแน้ะน้ำาปีรึกษาท้างพัี่น้ธุศาสตร์	เพืี่�อให้ิข้อม้ีล่แล่ะท้างเลื่อกแก่ค่้ำสมีรสใน้การตัดีสิน้ใจุต่อการมีีบุตร	ดัีงที้�

เน้้น้การคำวบคุำมีป้ีองกัน้โรคำนั้�น้ท้ำาใน้กรณ้ที้�ท้ารกใน้คำรรภ์มีีโอกาสเป็ีน้โรคำธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีรุน้แรงเท่้านั้�น้	ไม่ีท้ำาใน้กลุ่่มี

ธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีไมี่รุน้แรง	 ซีึ�งกลุ่่มีไมี่รุน้แรงน้้�เมีื�อเกิดีมีามีีแน้วท้างการรักษาท้ี�ท้ำาใหิ้มีีสุขภาพี่ดีี	 คำุณภาพี่ชีวิตดีี	

สามีารถึเล่่าเรียน้	ท้ำางาน้ต่างๆได้ีดีี	เป็ีน้ที้�พึี่�งของตน้เองแล่ะคำรอบคำรัวแล่ะท้ำาปีระโยชน์้ได้ีไม่ีผิู้ดีแปีล่กไปีจุากคำน้ทั้�วไปี

	 	 การตรวจุกรองพี่าหิะแล่ะผู้้้ปี่วย	 ซีึ�งตรวจุไดี้ท้ั�งจุากอาการ	 การตรวจุเล่ือดีเบื�องต้น้	 การตรวจุหิาชน้ิดีของ

ฮีีโมีโกล่บิน้ท้ี�ผู้ิดีปีกติ	 แล่ะบางรายต้องตรวจุรายล่ะเอียดีถึึงระดีับโมีเล่กุล่	 ซีึ�งเรามีักไดี้ยิน้เสมีอว่าตรวจุดีีเอ็น้เอ

	 	 การให้ิคำวามีร้้แก่ปีระชาชน้ทั้�วไปีโดียเน้้น้ให้ิเข้าใจุพี่าหิะแล่ะผู้้เ้ป็ีน้โรคำ	ผู้้้ที้�เป็ีน้พี่าหิะด้ีเหิมืีอน้คำน้ปีกติทุ้กอย่าง	

อาจุมีีซี ีดีเล่ ็กน้้อยแต่ตรวจุดี้ดี ้วยสายตายาก	 จุะท้ราบว่าเปี็น้พี่าหิะธาล่ัสซีีเมี ียหิรือไมี่ต ้องตรวจุเล่ือดี	

คำน้ท้ี�เปี็น้พี่าหิะไมี่มีีอาการอะไร	 ท้ำากิจุกรรมีต่างๆไดี้เหิมีือน้คำน้ปีกติ	 อายุยืน้ยาวเหิมีือน้คำน้ปีกติ	 ส่วน้ผู้้้ท้ี�เปี็น้

โรคำธาล่ัสซีีเมีียมีีอาการ	 ซีีดี	 เหิน้่�อยง่าย	 เหิล่ือง	 ท้้องโตเพี่ราะตับมี้ามีโต	 ตัวเล่็ก	 หิน้้าตาเปีล่ี�ยน้	 มีีกระดี้กแก้มี

แล่ะหิน้้าผู้ากน้้น้กว้าง	 แล่ะฟัน้เหิยิน้	 ท้ั �งน้้ �อาการจุะแตกต่างกัน้ตั �งแต่เปี็น้น้้อยถึึงมีีอาการมีาก	 เน้่ �องจุาก

ธาลั่สซีีเมีียมีีหิล่ายชนิ้ดีแล่ะมีีคำวามีรุน้แรงต่างกัน้	การรักษาที้�ดีีท้ำาให้ิอาการดีีขึ�น้ด้ีวย

	 	 การตรวจุวิน้ิจุฉัยท้ารกใน้คำรรภ์ก่อน้คำล่อดี	 ซีึ�งต้องท้ำาใน้เวล่าท้ี�เหิมีาะสมี	 ดีังน้ั�น้สตรีตั�งคำรรภ์คำวรจุะไปี

ฝากคำรรภ์เมืี�อตั�งคำรรภ์อ่อน้ๆเพืี่�อที้�จุะมีีเวล่าตรวจุต่างๆตามีขั�น้ตอน้แล่ะมีีเวล่าตัดีสิน้ใจุอย่างเหิมีาะสมี
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	 การยุติการตั �งคำรรภ์ใน้กรณ้ท้ี �ท้ารกเปี็น้โรคำชน้ิดีรุน้แรง	 ซีึ �งกระบวน้การน้้�ถึ้กจุำากัดีดี้วยเวล่าท้ี�เหิมีาะสมี

ท้ี�จุะท้ำาใหิ้แมี่ปีล่อดีภัย	 ดีังน้ั�น้คำ้่สมีรสท้ี�ยังไมี่ท้ราบว่าตน้เองเปี็น้คำ้่เสี�ยงต่อการมีีล่้กเปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรง

ตั�งแต่ก่อน้มีีล้่ก	จึุงต้องไปีพี่บแพี่ท้ย์เมืี�อภรรยาตั�งคำรรภ์อ่อน้ๆ	ดัีงได้ีกล่่าวไว้

  หิมีอไดี้เหิ็น้คำวามีพี่ากเพี่ียรพี่ยายามีของแพี่ท้ย์อาวุโสหิล่ายท้่าน้แล่ะบุคำล่ากรท้ี�เกี�ยวข้องใน้เรื�องน้้�ไดี้ทุ้่มีเท้

แรงกายแรงใจุผู้ล่ักดีัน้การดี้แล่ผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียแล่ะคำรอบคำรัว	 โดียมีีแกน้น้ำาคำือมี้ล่น้ิธิโรคำโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีีย

แห่ิงปีระเท้ศไท้ยร่วมีกับคำณาจุารย์แพี่ท้ย์	นั้กเท้คำนิ้คำการแพี่ท้ย์	พี่ยาบาล่	นั้กวิชาการ	จุากมีหิาวิท้ยาลั่ยทั้�วปีระเท้ศ

แล่ะกระท้รวงสาธารณสุขท้ี�ปีระสาน้งาน้กัน้แล่ะพี่ยายามีท้ำาภารกิจุหิล่ักคำือคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดี

รุน้แรง	 ตล่อดีจุน้หิาท้างรักษาใหิ้ผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียท้ี�เกิดีมีาแล่้วใหิ้ไดี้รับการรักษาใหิ้มีีคำุณภาพี่ชีวิตท้ี�ดีี	 รวมีท้ั�ง

แพี่ท้ย์แล่ะบุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์รุ ่น้ต่อๆมีาไดี้มีีการพี่ัฒน้าต่อยอดีการคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำชน้ิดีรุน้แรง	 แล่ะ

หิาท้างด้ีแล่รักษาผู้้้ป่ีวยด้ีวยวิธีการแล่ะยาใหิม่ีๆ	ซึี�งมีีผู้ล่ดีีต่อผู้้้ป่ีวยมีาก

 	 หิมีออย้่ใน้วงการน้้�มีาน้าน้เหิ็น้ว่าสำาคำัญท้ี�สุดีคำือปีระชาชน้ต้องมีีคำวามีตระหิน้ัก	 เหิ็น้คำวามีสำาคำัญแล่ะ

ผู้ล่กระท้บท้ี�มีีต่อตน้เองแล่ะคำรอบคำรัวท้ั�งใน้เรื �องสุขภาพี่กาย	 สุขภาพี่ใจุแล่ะคำุณภาพี่ชีวิต	 สถึาน้ะเศรษฐกิจุ

ท้ั�งของคำรอบคำรัวแล่ะปีระเท้ศ	 มีีการวางแผู้น้เข้าส้่กระบวน้การตรวจุหิาคำวามีผู้ิดีปีกติ	 ดี้วยเวล่าท้ี�เหิมีาะสมีแล่ะ

การตรวจุวิน้ิจุฉัยจุะเปี็น้ปีระโยชน้์	 เช่น้	 ตรวจุก่อน้แต่งงาน้หิรือตรวจุก่อน้มีีล่้ก	 หิรือตรวจุเมีื�อมีีล่้กขณะท้ี�คำรรภ์

ยังอ่อน้มีีเวล่าใน้การตัดีสิน้ใจุแล่ะดีำาเนิ้น้การต่างๆได้ีเหิมีาะสมีแล่ะปีล่อดีภัย

  

	 	 ใน้ส่วน้ของรัฐบาล่โดียกระท้รวงต่างๆท้ี�เกี �ยวข้องก็ตระหิน้ักถึึงคำวามีสำาคำัญของโรคำน้้�	 เพี่ื�อแพี่ท้ย์แล่ะ

บุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์จุะได้ีดีำาเนิ้น้การให้ิเหิมีาะสมีเกิดีปีระสิท้ธิผู้ล่เป็ีน้อย่างดีี

  

	 	 คำวามีตระหิน้ักถึึงปีัญหิาต่างๆเปี็น้ปีัจุจุัยสำาคำัญท้ี�สุดีอย่างแรกท้ี�จุะท้ำาใหิ้เกิดีการเปีล่ี�ยน้แปีล่งใน้ท้างท้ี�ดีีขึ�น้	

ดีังน้ั �น้ปีระชาชน้เองคำวรตระหิน้ักร้ ้ถึ ึงคำวามีจุริงท้ี �ว ่า	 ตน้เองอาจุเปี็น้พี่าหิะของโรคำธาล่ัสซีีเมีียแมี้ว่าจุะมีี

หิรือไม่ีมีีญาติพีี่�น้้องเป็ีน้โรคำธาลั่สซีีเมีีย	แล่ะท้างที้�จุะท้ราบได้ีก็คืำอการตรวจุเลื่อดี

  

	 	 สำาหิรับผู้้้ท้ี�เปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีีย	 มีีโอกาสส้งท้ี�ญาติพี่ี�น้้องจุะเปี็น้พี่าหิะหิรือแฝงยีน้ผู้ิดีปีกติท้ี�สามีารถึส่งต่อไปี

ยังรุ่น้ต่อๆ	 ไปี	 คำวามีกล่้าหิาญของท้่าน้ใน้การใหิ้คำวามีร้้คำวามีเข้าใจุหิรือใหิ้คำำาแน้ะน้ำาแก่ญาติพี่ี�น้้องใหิ้ตระหิน้ัก

ใน้เรื�องการคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงแล่ะหิาท้างเข้าส้่กระบวน้การคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำดีังกล่่าว

ใน้เวล่าท้ี�เหิมีาะสมี	 ซีึ�งหิากมีีการบอกต่อๆ	 กัน้ไปีจุะท้ำาใหิ้เกิดีคำวามีสำาเร็จุมีากขึ�น้ใน้การคำวบคำุมีปี้องกัน้โรคำ

ชน้ิดีรุน้แรง	 แล่ะอาน้ิสงส์น้้�จุะเปี็น้พี่ล่ังใหิ้ท้่าน้มีีคำวามีสุขใจุใน้การล่ดีจุำาน้วน้ผู้้้ปี่วยชน้ิดีรุน้แรงดี้วย	 ท้ี�หิมีอใช้คำำาว่า

กล่้าหิาญเพี่ราะผู้้้ปี่วยบางท้่าน้แล่ะคำรอบคำรัวอาจุมีีคำวามีร้้สึกว่าการเปี็น้โรคำหิรือการแฝงโรคำโดียเปี็น้พี่าหิะของโรคำ

น้ั�น้เปี็น้ปีมีดี้อย	 เปี็น้เรื�องน้่าอาย	 หิมีอขอใหิ้เปีล่ี�ยน้คำวามีคำิดีน้้�ไปีเสียเพี่ราะเกือบทุ้กคำน้มีียีน้ผู้ิดีปีกติเกิดีขึ�น้

ได้ีเสมีอ	 เพีี่ยงแต่จุะตรวจุพี่บหิรือมีีวิธีการตรวจุพี่บได้ีหิรือไม่ี	 แต่โชคำดีีที้�เรื�องธาลั่สซีีเมีียมีีการศึกษามีาก	 มีีการค้ำน้

พี่บต่างๆ	อัน้เป็ีน้ปีระโยชน์้ต่อมีวล่มีนุ้ษยชาติมีากมีาย	หิมีอจึุงอยากให้ิทุ้กคำน้ได้ีปีระโยชน์้จุากองค์ำคำวามีร้้น้้�

  

	 	 จุาก	พี่.ศ.	2468	เมืี�อเริ�มีมีีการรายงาน้โรคำธาลั่สซีีเมีีย	โดียน้ายแพี่ท้ย์โท้มัีสบีค้ำลี่ย์	แล่ะน้ายแพี่ท้ย์ลี่	มีาจุน้ปีีน้้�	

พี่.ศ.	2565	เกือบ100	ปีีแล้่ว	หิมีอขอคำารวะอย่างส้งต่อแพี่ท้ย์	บุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์	นั้กวิท้ยาศาสตร์	ผู้้้ป่ีวย	บริษัท้ยา

แล่ะองคำ์กรต่างๆ	 ท้ี �ท้ำาใหิ้เรามีีคำวามีเจุริญแล่ะพี่ัฒน้าการใน้การดี้แล่จุัดีการเรื �องธาล่ัสซีีเมีียเปี็น้อย่างมีาก

ป็ระเด็้นท่ี่�สมาพันธ์ธาลััสซีีเม่ยนานาชาติิเน้นค่อพลัังของควัามรอบร้้
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   ชุติกร พูลทรัพย์..

	 	 ถึ้าจุะใหิ้พี่้ดีหิรือเล่่าเรื�องโรคำโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีีย	 เชื�อว่า

ผู้้้ปีกคำรอง	ผู้้้ด้ีแล่	แล่ะเพืี่�อน้ๆ	หิล่ายคำน้น่้าจุะมีีคำวามีร้้เรื�องโรคำน้้�กัน้

มีากขึ�น้แล้่ว	เพี่ราะหิล่ายคำน้น่้าจุะได้ีติดีตามีข่าวสารแล่ะได้ีคำวามีร้้

จุากบท้คำวามีต่างๆ	 ของคำุณหิมีอใน้จุุล่สารแต่ล่ะฉบับมีาตล่อดี

แล้่ว	

     

	 	 	 	 	 	 ฉบับน้้�ผู้้้เขียน้อยากจุะเล่่าแล่ะแชร์ปีระสบ

	 	 	 	 	 	 การณ์เกี�ยวกับเรื�องราวของการปี่วยจุาก

	 	 	 	 	 	 โคำวิดี-19	จุากปีระสบการณ์ของผู้้้เขียน้เอง	

	 	 	 	 	 	 ถึึงแม้ีว่าสถึาน้การณ์ของโรคำระบาดีโคำวิดี-19	

จุะกล่ายเป็ีน้อีกหินึ้�งโรคำปีระจุำาถิึ�น้ของไท้ยไปีตั�งแต่วัน้ที้�	1	กรกฎาคำมี	

2565	 ท้ี�ผู้่าน้มีาก็ตามี	 แต่ผู้้ ้เขียน้เชื�อว่าน้่าจุะยังมีีเพี่ื �อน้อีก

หิล่ายคำน้ท้ี�ยังมีีคำำาถึามีใน้หิัวว่า	 “ถ้�าฉัันัเกิดเป็นัเจ�าโควิด-19 

น้ั�ข่ึ้�นัมา ฉัันัต�องทำำาอย่างไร?”  

  

	 	 ตัวผู้้้เขียน้เองก็เคำยสงสัยแล่ะมีีคำำาถึามีจุากเพืี่�อน้ๆ	หิล่ายๆ	

โรงพี่ยาบาล่ถึามีมีาส่วน้ตัวแล่ะถึามีใน้เพี่จุชมีรมีธาล่ัสซีีเมีียว่า	

เคำยมีีคำน้ที้�เป็ีน้ธาลั่สซีีเมีียแล้่วป่ีวยเป็ีน้โคำวิดี-19	บ้างมัี�ย?	เหิตุเกิดี

เมีื�อผู้้้เขียน้เองติดีโคำวิดี-19	 ตอน้น้ั�น้ใน้เดีือน้กุมีภาพี่ัน้ธ์ของปีีน้้�	

โดียติดีจุากคำน้ใน้บ้าน้ด้ีวยกัน้เอง	ทั้�งๆ	ที้�ผู้้้เขียน้ก็ระวังเรื�องน้้�อย่้

แล่้วรวมีท้ั �งการรักษาระยะหิ่างใน้คำรอบคำรัวแต่ก็ไมี่รอดีพี่้น้

จุากพี่ี�โอมีิคำรอน้ไดี้เล่ย	 ใน้เมีื�อติดีแล่้วก็ติดีกัน้เกือบท้ั�งบ้าน้แล่ะ

มีีคุำณแม่ีเป็ีน้ผู้้้ส้งอายุ	อายุ		81	ปีี	ติดีด้ีวยอีก	1	คำน้ใน้รอบน้้�	เอาตรงๆ

คืำอตัวเองไม่ีค่ำอยจุะตื�น้เต้น้กับอาการของตัวเองเท่้าไหิร่		แต่ตื�น้เต้น้

แล่ะตกใจุมีากท้ี�สุดีเมีื�อร้้ว่าแมี่ติดีดี้วยแล่ะแสดีงอาการก่อน้ตัว

ผู้้้เขียน้เอง	หิลั่งจุากที้�คำน้ใน้คำรอบคำรัวได้ีไปีรักษาตัวแล้่ว	ตัวผู้้้เขียน้

ก็มัี�น้ใจุเล่ยว่าไม่ีน่้าจุะติดีแค่ำ	1	คำน้แน่้ๆ	จึุงตรวจุ	ATK	กับสมีาชิก

ที้�เหิลื่ออีก	3	คำน้ใน้บ้าน้		 	 	

  

	 	 หิล่ังจุากผู้่าน้ไปี	3	 วัน้	 พี่ร้อมีกับโท้รปีรึกษากับอน้ามีัย

ที้�อย่้ระแวกใกล้่บ้าน้รวมีถึึงขอคำำาแน้ะน้ำาจุาก	อสมี.	เป็ีน้ระยะๆ	ซึี�ง

คำน้ท้ี�เหิล่ือใน้บ้าน้เริ�มีกักตัวกัน้อย้่ท้ี�บ้าน้ไมี่ไดี้ออกไปีข้างน้อก

กัน้แล้่ว	รวมีทั้�งตัวผู้้้เขียน้เองก็ต้องเลื่�อน้นั้ดีที้�คำรบกำาหิน้ดีใน้การ

รับเล่ือดีดี้วย	 เมีื�อเวล่าผู้่าน้ไปี	3	 วัน้	 หิล่ังจุากการตรวจุ	 ATK	

คุำณแม่ีเริ�มีแสดีงอาการแปีล่กๆ	เช่น้	ไอบ่อยๆ	ถีึ�ๆ	แล่ะบ่น้เจ็ุบคำอ	

ท้างญาติท้ี�อย้่ใกล่้บ้าน้ซีื�อยาสามีัญปีระจุำาบ้าน้พี่ื�น้ฐาน้มีาแขวน้

ให้ิที้�หิน้้าบ้าน้	รวมีถึึงคำอยส่งอาหิารให้ิด้ีวย	แต่ท้างผู้้้เขียน้ไม่ีมัี�น้

ใจุใน้อาการคำรั�งน้้�จุึงใหิ้พี่ี�ชายขับรถึพี่ากัน้ไปีโรงพี่ยาบาล่ท้ี�อย้่

ใน้พืี่�น้ที้�ที้�มีีการตรวจุโคำวิดี-19	เพืี่�อไปีตรวจุยืน้ยัน้แบบ	RT-PCR	

ให้ิมัี�น้ใจุอีกรอบ	ซึี�งก็เป็ีน้ไปีตามีคำาดีคุำณแม่ีติดีโคำวิดี-19	เป็ีน้คำน้

ที้�	2	ใน้คำรอบคำรัว	ยอมีรับว่าตกใจุมีาก!!!	ซึี�งไม่ีคำวรจุะเป็ีน้แม่ีเล่ย	

แต่โคำวิดี-19	มัีน้ไม่ีเลื่อกคำน้เป็ีน้จุริงๆ	ใคำรอ่อน้แอมัีน้ชอบ	ตอน้

น้ั�น้ตั�งสติแล่ะปีระสาน้หิน้่วยงาน้โรงพี่ยาบาล่ใน้สังกัดี	 หิล่ังผู้ล่

ตรวจุแม่ีออกมีาเป็ีน้บวก	 ตอน้นั้�น้ที้�บ้าน้เหิมืีอน้สลั่บกัน้เข้าออก

โรงพี่ยาบาล่กับ	Hospitel	เล่ย	คำน้ที้�	1	กลั่บจุากไปีรักษา	5	วัน้

กลั่บเข้ามีาบ้าน้	ส่งแม่ีไปีรักษาต่อที้�โรงพี่ยาบาล่ใน้สังกัดีได้ี		3	วัน้	

ตัวผู้้้เขียน้ก็เริ�มีแสดีงอาการออกมีาบ้าง	เริ�มีไอ	เริ�มีเจ็ุบคำอ	มีีน้ำ�าม้ีก

มีีไข้อ่อน้ๆ	ถ่ึายเหิล่วบางคำรั�ง	คำราวน้้�ไม่ีรอช้าติดีต่อหิาโรงพี่ยาบาล่

เอกชน้ท้ี�มีีตรวจุโคำวิดีอีกคำรั�งเพี่ื�อคำวามีชัวร์แล่ะใหิ้เร็วท้ี�สุดี	 หิล่ัง

จุากรอไปีตรวจุแล่ะรอแจุ้งผู้ล่ท้างโท้รศัพี่ท์้	

  

	 	 ผู้้้เขียน้ก็กิน้ยาตามีอาการแล่ะอ่าน้ข้อมี้ล่คำวามีร้้จุากเว็บ

ไซีต์แล่ะหิาคำำาแน้ะน้ำาจุากแพี่ท้ย์ไปีดี้วย	 ตม้ีน้ำ�าสมีนุ้ไพี่รท้าน้เอง

เล่ี�ยงท้ี�จุะซีื�อมีาท้าน้เพี่ราะกล่ัวไมี่สะอาดี	 จุมี้กเริ�มีไมี่ไดี้กล่ิ�น้	

เริ�มีปีวดีเมีื�อยตัว	 น้อน้ไมี่หิล่ับ	 เริ�มีมีีอาการแสดีงมีากขึ�น้	 รวมี

ทั้�งตอน้นั้�น้เล่ยเวล่ารับเลื่อดีมีา	2	สัปีดีาห์ิแล้่ว	ตอน้นั้�น้พี่อท้ราบ

ผู้ล่ตรวจุว่าตัวเองป่ีวยก็พี่ยายามีตั�งสติมีากเพี่ราะว่ารอน้าน้เกือบ

4	วัน้	กว่าจุะได้ีเข้ารักษาที้�โรงพี่ยาบาล่เพี่ราะว่าท้างโรงพี่ยาบาล่

เอกชน้ท้ี�ไปีตรวจุโคำวิดี-19	 ก็ไมี่ติดีต่อมีาสักท้ี	 เข้าใจุไดี้ว่าช่วง

น้ั�น้เปี็น้ช่วงท้ี�สายพี่ัน้ธุ์โอมีิคำรอน้ระบาดีมีาก	 ยอดีผู้้้ติดีเชื�อแต่

ล่ะวัน้ส้งเป็ีน้หิมืี�น้คำน้/วัน้	 ส่วน้	Hospitel	 ไม่ีต้องพ้ี่ดีถึึงเค้ำาไม่ีรับ

ผู้้้ปี่วยท้ี�มีีโรคำปีระจุำาตัวไปีแน้่น้อน้เพี่ราะว่าหิากมีีอาการท้ี�รุน้แรง	

สวััสดีีค่่ะคุ่ณหมอและเพ่�อนๆ สมาชิกทุกๆ ท่าน

มาพบกับเช่นเค่ยกับหัวัข้้อ..จากเพ่�อนถึึงเพ่�อน.. ที�จะเจอกันทุกๆ 6 เดี่อน..



9ก.ค.     ธ.ค. 65 THALASSEMIA

ท้าง	 Hospitel	 ดี้แล่ไมี่ท้ั�วถึึงแล่ะไมี่มีีอุปีกรณ์คำรบคำรัน้หิากเรา

เกิดีอาการฉุกเฉนิ้	 แล่ะแน้น่้อน้ผู้้้เขียน้ไดีม้ีารักษาท้ี�โรงพี่ยาบาล่

รัฐบาล่ท้างต้น้สังกัดีของผู้้้เขียน้เอง	 บอกไดี้เล่ยว่าน้อน้รวมีกัน้

ใน้วอร์ดีเดีียวกัน้ท้ั�งชายหิญิงไมี่แยกวัยเล่ยแคำ่แยกโซีน้ชายหิญิง

แคำ่น้ั�น้	 ล่องคำิดีดี้ว่าบรรยากาศใน้วอร์ดีกว่า	40	 ชีวิต	 ทุ้กอายุ

มีาน้อน้รวมีกัน้อย่้	ระยะห่ิางจุากเตียงแค่ำฟุตกว่าๆ	ผู้้้เขียน้ไม่ีอยาก

จุะน้ึกภาพี่กล่ับไปีเล่ย	 มีัน้หิล่อน้มีากใน้คำวามีร้้สึกตอน้น้ั�น้	 คำือ

น้อน้ไมี่ไดี้เล่ยไฟเปีิดีสว่างท้ั�งคำืน้	 พี่ยายามีบอกตัวเองว่าเรามีา

รักษาตัวน้ะ	อดีท้น้แล่ะรีบๆ	หิาย	อะไรที้�ไม่ีชิน้ไม่ีคุ้ำน้เคำยให้ิปีล่่อย

วางไปี	เพี่ราะว่าเรามีาเพืี่�อรักษาตัว	หิลั่งจุากที้�ต้องอดีท้น้มีาอย่้ที้�

โรงพี่ยาบาล่ไดี้	3	 คำืน้	 ไดี้เอ็กซีเรย์แล่ะตรวจุเล่ือดีไปี	2	 รอบ	

ท้าน้ยาฟาวิพิี่ราเวียร์	(ยาฆ่่าเชื�อไวรัส)	ยาล่ะล่ายเสมีหิะ	แล่ะยาล่ดี

น้ำ�าม้ีกไปีบ้างแล้่ว	(แต่ยังไม่ีคำรบ	ต้องท้าน้	4	วัน้)	

	 	 ต้องบอกก่อน้ว่าระหิว่างท้ี�มีีอาการ	 แล่ะรอการรักษา

ตอน้ท้ี�ร้้ว่าติดีโคำวิดี-19	 ท้างผู้้้เขียน้ไมี่ไดี้ท้าน้ยาฟ้าท้ะล่ายโจุร

เล่ยเพี่ราะกล่ัวว่าจุะส่งผู้ล่ต่อตับ	 โดียเฉพี่าะเรามีีโรคำปีระจุำาตัว

จุะท้าน้ยาอะไรผู้้้เขียน้จุะระวังเรื�องน้้�มีาก	 ระหิว่างท้ี�รักษาตัวอย้่

ที้�โรงพี่ยาบาล่	กว่าจุะผู่้าน้แต่ล่ะวัน้แต่ล่ะคืำน้	ด้ีมัีน้ยาวน้าน้จัุงแล่ะ

มีีเรื �องราวแปีล่กๆ	 แล่ะวุ ่น้วายตล่อดีท้ี�น้อน้อย้ ่โรงพี่ยาบาล่

เล่ยก็ว่าไดี้	 เพี่ราะว่าเราไมีช่ิน้	 แล่ะไมี่เคำยอย้แ่บบน้้�มีาก่อน้ดี้วย	

	 	 พี่อเช้าวัน้ท้ี�	4	 ของการรักษาท้างโรงพี่ยาบาล่ก็แยกตัว

ผู้้้เขียน้ออกจุากท้ี�น้้�เพี่ื�อส่งไปีรักษาแล่ะกิน้ยาจุน้คำรบ	 แล่ะกักตัว

ให้ิคำรบ	7	วัน้	ต่อที้�	Hospitel	ซึี�งถึึงตอน้น้้�ผู้้้เขียน้เข้าใจุว่าอาการ

ตัวเองคำงไม่ีมีีอะไรที้�น่้ากังวล่แล้่ว	ท้างโรงพี่ยาบาล่ก็เล่ยส่งไปีรักษา

ต่อข้างน้อก	ซึี�งอาการหิลั่งจุากรักษาไปี	3	วัน้	ไข้เริ�มีล่ดีล่ง	น้ำ�าม้ีก

ใสๆ	ยังมีีอย่้	คำวามีดัีน้ปีกติ	แต่ยังคำงท้าน้ยาจุากที้�โรงพี่ยาบาล่จัุดี

ตามีไปีใหิ้อย้่	 แล่ะทุ้กเช้าต้องวัดีไข้เอง	 วัดีคำวามีดีัน้เองแล่ะส่ง

ผู้ล่ท้างกรุ๊ปีไล่น์้ของกลุ่่มีที้�มีีคุำณพี่ยาบาล่ด้ีแล่อย่้ใน้แต่ล่ะชั�น้แต่ล่ะ

ห้ิอง	มีีอาหิารให้ิ	3	มืี�อ	คืำออาหิารจุริงๆ	ไม่ีมีีผู้ล่ไม้ีหิรือขน้มีอย่าง

อื�น้เล่ย	

	 	 ใน้จุุดีท้ี�ผู้้้เขียน้ไปีอย้่คำือไมี่ต่างจุากปี่าเล่ยจุะอย้่ไกล่มีาก

แถึวๆ	บางบ่อ	จุ.สมุีท้รปีราการ	 ถ้ึาอยากได้ีอะไรน้อกจุากที้�ท้าง	

Hospitel	 มีีใหิ้ก็สามีารถึสั�งเดีล่ิเวอรี�ผู้่าน้แอปีพี่ล่ิเคำชัน้ต่างๆ	 ไดี้	

ผู้้้เขียน้รักษาตัวต่อใน้วัน้ที้�	6	ก็มีีรถึเอ็กซีเรย์เคำลื่�อน้ที้�มีาตรวจุอีก

คำรั�งเพืี่�อด้ีว่าเชื�อล่งปีอดีหิรือเปีล่่า	หิลั่งจุากที้�คำรบ	7	วัน้แล่ะไม่ีมีี

อาการใดีๆ	ที้�น่้ากังวล่แสดีงออกมีารวมีถึึงกิน้ยาคำรบแล้่ว	ผู้้้เขียน้

ก็ได้ีถ้ึกส่งชื�อคัำดีออกจุาก	Hospitel	แล่ะกลั่บไปีแยกกักตัวต่ออีก	

1	 สัปีดีาหิ์ท้ี�บ้าน้	 หิล่ังจุากท้ี�ผู้้้เขียน้กล่ับมีาพี่ักต่อท้ี�บ้าน้ก็ยังคำง

มีีอาการข้างเคำียงอย้่บ้าง	 เช่น้	 จุมี้กไมี่ไดี้กล่ิ�น้	 ล่ิ�น้ไมี่รับรสชาติ

อาหิารอีกเปี็น้สัปีดีาหิ์	 แล่ะผู้้้เขียน้ก็ไมี่ไดี้ไปีโรงพี่ยาบาล่เพี่ื�อไปี

รับเล่ือดีเล่ย	 ยังคำงต้องกักตัวต่อตามีคำำาแน้ะน้ำาท้ี�ใหิ้เพี่ื�อน้ถึามี

มีาจุากโรงพี่ยาบาล่ที้�ผู้้้เขียน้รักษาธาลั่สซีีเมีียอย่้	ระหิว่างน้้�เริ�มีมีี

อาการเหิน่้�อยบ้างจุากการที้�เล่ยกำาหิน้ดีรับเลื่อดีมีา	1	เดืีอน้เต็มีๆ	

	 	 หิล่ังจุากรักษาตัวจุน้คำรบกำาหิน้ดีแล่ะไดี้ไปีรับเล่ือดี	

ทุ้กอย่างก็กล่ับมีาเปี็น้ปีกติแล่้ว	 ก็เล่ยอยากน้ำาเรื �องราวแล่ะ

ปีระสบการณ์ใน้คำรั�งน้้�มีาเล่่าให้ิเพืี่�อน้ชาวธาลั่สซีีเมีียท้ราบ	เผืู้�อว่า

ใน้อน้าคำตเกิดีติดีโคำวิดี-19	 การดี้แล่ตัวเองคำงจุะไมี่ใช่เรื�องยาก

แล่ะเปี็น้เรื �องท้ี�น้่าวิตกมีากๆอีกต่อไปีแล่้ว	 แต่ก็ไมี่อยากใหิ้

เพี่ื�อน้ๆ	 สักคำน้ติดีเล่ยน้ะ	 ยังคำงฝากใหิ้ทุ้กคำน้ดี้แล่ตัวเองกัน้

ใหิ้ดีีต่อไปีสำาหิรับคำน้ท้ี�ไมี่เคำยปี่วยหิรือติดีเชื�อ	 การรักษาระยะ

ห่ิาง	รักษาคำวามีสะอาดีไว้ก็ยังคำงรอดีแน่้น้อน้	ตอน้น้้�เปิีดีปีระเท้ศ

แล้่วขอให้ิใช้ชีวิตกัน้แบบปีกติแล่ะมีีสติใน้ทุ้กๆ	วัน้	ขอบคุำณ													ที้�อ่าน้

กัน้จุน้จุบพี่บกัน้ใหิม่ีฉบับหิน้้าจุ้า..
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หนุ่่ �มโลจิิสติิกส์

	 ทำำ�ไมถึึงเลือกเรีียนุ่
	 ส�ข�บรีิห�รีธุ่รีกิจิอ่ติส�หกรีรีมและโลจิิสติิกส์ล�ะ

ก�รีใช้้ช้ีวิิติให้มีควิ�มส่ขของผม	
คือก�รีคิดบวิก	และก�รีไม�กดดันุ่ติัวิเอง

	 สวิัสดีจิ้�	แนุ่ะนุ่ำ�ติัวิเองให้เพื่ื�อนุ่ๆ	
	 สม�ช้ิกรี้้จิักกันุ่หนุ่�อย	

	 อ่ปนุ่ิสัยของบิวิเป็นุ่ยังไง? 

	 อ�ย่	24	ปี	งั�นุ่ก็เรีียนุ่จิบแล้วิสิ
	 เรีียนุ่จิบก�รีศึึกษ�จิ�กทำี�ไหนุ่	ส�ข�อะไรี

 ผมช่ื่�อ			 อธิพัี่ชร์	ขุน้เศรษฐสิท้ธิ�	

 ช่ื่�อเล่ันั		 บิว		

 อายุ		 	 24	ปีี	คำรับ	เป็ีน้ล้่กคำน้เดีียว	

 อุปีน้ิสัยของผู้มีเปี็น้คำน้คำดิีบวก	 ร่าเริง	 เฉพี่าะเวล่าอย้่กับ

คำน้ท้ี�สน้ิท้	 แต่สำาหิรับคำน้ท้ี�ไมี่ร้้จุักจุะมีองว่าผู้มีเปี็น้คำน้น้ิ�งๆ

ไม่ีค่ำอยพ้ี่ดี 

   ดี้าน้การศึกษาผู้มีเรียน้จุบปีริญญาตร	ี คำณะบริหิารธุรกิจุ	

	 		 สาขาบริหิารธุรกิจุอุตสาหิกรรมีแล่ะโล่จิุสติกส์		

	 		 มีหิาวิท้ยาลั่ยเท้คำโน้โล่ยีพี่ระจุอมีเกล้่าพี่ระน้คำรเหิน่้อ	คำรับ

  เหิตุผู้ล่ที้�เลื่อกเรียน้สาขาน้้�	 เพี่ราะเมืี�อจุบมีาแล้่วสามีารถึ
	 ต่อยอดีธุรกิจุของคำรอบคำรัวไดี้	 ธุรกิจุของคำรอบคำรัวผู้มีเปี็น้
	 ร้าน้ขายของท้ั�วไปี	 ขายสิน้คำ้าเกี�ยวกับผู้ล่ิตภัณฑ์์เสริมีคำวามี
	 งามีของผู้้้หิญิงแล่ะผู้้้ชาย	รวมีไปีถึึงสิน้ค้ำาอุปีโภคำ-บริโภคำต่างๆ	
	 เช่น้	 สกิล่แคำร์	 ผู้ล่ิตภัณฑ์์ดี้แล่ผู้ิวหิน้้า-ผู้ิวกาย	 ไปีจุน้ถึึง
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	 แล้วิบิวิมีกิจิกรีรีมทำี�สนุ่ใจิหรีือง�นุ่อดิเรีก
	 เพื่ื�อสรี้�งควิ�มผ�อนุ่คล�ยให้ติัวิเองบ้�งไหม

	 บอกวิิธุีก�รีใช้้ช้ีวิิติอย��งไรีให้มีควิ�มส่ข
	 ในุ่แบบฉบับบิวิ	ให้เพื่ื�อนุ่ๆ	รี้้หนุ่�อย

	 ขอพื่้ดค่ยเรีื�องโรีคธุ�ลัสซีีเมียหนุ่�อย	
	 ค่ณพื่�อค่ณแม�ทำรี�บวิ��เรี�เป็นุ่ติอนุ่ไหนุ่?

 จิ�กก�รีทีำ�เรี�เป็นุ่ธุ�ลัสซีีเมียต้ิองล�หย่ดม�ห�หมอบ�อยๆ	
	 ทำำ�ให้เป็นุ่อ่ปสรีรีคในุ่ก�รีดำ�เนิุ่นุ่ชี้วิิติ	
	 ก�รีเรีียนุ่หรืีอก�รีทำำ�ง�นุ่รึีเปล��? 

 ม่มมองควิ�มคิดติ�อก�รีเป็นุ่โรีคธุ�ลัสซีีเมียของบิวิเป็นุ่ยังไง?	
	 และอย�กให้แบ�งปันุ่กำ�ลังใจิให้กับผ้้ป่วิยธุ�ลัสซีีเมียคนุ่อื�นุ่ๆ

	 สีย้อมีผู้มี	 ร้าน้ของผู้มีมีพีี่น้ักงาน้เพี่ียง	2	 คำน้	 คำือผู้มีกับแมี่
	 ช่วยกัน้ขายคำรับ	หิน้้าที้�คำวามีรับผิู้ดีชอบเราไม่ีได้ีตายตัว	บางคำรั�ง
 ก็ช่วยกัน้ขายของบางคำรั�งก็สลั่บกัน้ขายบ้าง	เวล่าสิน้ค้ำาที้�สั�งมีาส่ง	

	 ก็ต้องช่วยกัน้จุัดีเข้าชั�น้วางคำรับ	 ร้าน้ของผู้มีเปีิดีทุ้กวัน้	 ไมี่มีี
	 วัน้หิยุดี	 เปิีดีร้าน้ตั�งแต่	8:00	-	20:30	 คำรับ	 ร้าน้ของผู้มีตั�ง
	 อย่้ติดีกับถึน้น้ใหิญ่	จุริงๆ	มัีน้ก็เป็ีน้ท้ำาเล่ที้�ดีีเล่ยคำรับ	จุอดีรถึ
	 ก็ง่าย	ไม่ีมีีค่้ำแข่ง	แต่ไม่ีได้ีอย่้ใกล้่เขตชุมีชน้มีากนั้กแล่ะธุรกิจุ
	 ของคำรอบคำรัวผู้มีอีกหิน้ึ�งธุรกิจุ	 คำือท้ำาฟาร์มีแมีว	 ตอน้น้้�ไดี้
	 จุดีท้ะเบียน้ฟาร์มีแมีว	ชื�อว่า	Inner	Family’s	Cattery	มีีแมีว
	 สายพัี่น้ธ์ุบริติชสก็อตติชแล่ะเปีอร์เซีีย	เป็ีน้ธุรกิจุใหิม่ีที้�แม่ีของ
	 ผู้มีให้ิคำวามีสน้ใจุเป็ีน้พิี่เศษแล่ะกำาลั่งเริ�มีขยายฟาร์มีคำรับ	

	 งาน้อดิีเรกของผู้มีคำือการเล่่น้ดีน้ตรีเวล่าว่างส่วน้ใหิญ่ผู้มี

ก็จุะเล่่น้ดีน้ตรี	เคำรื�องดีน้ตรีที้�ผู้มีถึนั้ดีคืำอกีตาร์	ที้�บ้าน้ของผู้มี

มีีการจุัดีงาน้สังสรรคำ์เท้ศกาล่ต่างๆ	 เราจุะตั�งวงเล่่น้ดีน้ตรี

กัน้เอง	พี่อใกล้่ๆ	วัน้เท้ศกาล่วงของผู้มีก็จุะมีาซ้ีอมีร่วมีกัน้	อีก

หินึ้�งงาน้อดิีเรกที้�ผู้มีให้ิคำวามีสน้ใจุ	คืำอ	การเล่่น้เกมี	การเล่่น้

เกมีของผู้มีมีีจุุดีมีุ่งหิมีายเพี่ื�อคำวามีผู้่อน้คำล่ายแล่ะคำวามีสนุ้ก

สน้าน้	เล่่น้จุน้ชำาน้าญก็ได้ีไปีสมัีคำรแข่งขัน้ใน้เกมี	ได้ีรับรางวัล่

บ้างแล่ะก็ไมี่ไดี้รับรางวัล่บ้างถึือเปี็น้ปีระสบการณ์ท้ี�ดีีของผู้มี

	 	 ผู้มีเข้ารับการรักษาธาลั่สซีีเมีียคำรั�งแรกตอน้อายุ	3	 ขวบ	

	 เน้่�องจุากท้ี�บ้าน้เหิ็น้ว่าผู้มีเริ�มีอาการไมี่ดี	ี หิน้้าซีีดี	 ตัวเหิล่ือง

	 ไม่ีค่ำอยมีีเรี�ยวแรงคำรอบคำรัวจึุงพี่าผู้มีไปีตรวจุ	ปัีจุจุุบัน้รักษาอย่้ที้�

	 โรงพี่ยาบาล่ศิริราช	โดียได้ีรับเลื่อดีอย่างสมีำ�าเสมีอ

	 	 การที้�ผู้มีเป็ีน้โรคำน้้�มีีผู้ล่ต่อการใช้ชีวิตของผู้มีอย่้บ้าง	เช่น้	การ

	 ท้ี�เหิน้่�อยง่ายกว่าเพี่ื�อน้หิรือคำน้รอบตัว	 แล่ะเน้่�องจุากมีีข้อ

	 จุำากัดีของผู้้้ท้ี�เปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีียท้ำาใหิ้กิจุกรรมีบางอย่างก็ไมี่

	 สามีารถึเล่่น้ได้ี	แล่ะใน้เรื�องการเรียน้	การเข้ารับการรักษาก็มีี

	 ผู้ล่เช่น้กัน้	เน่้�องจุากต้องขาดีเรียน้บ่อย	ผู้มีจึุงเรียน้ตามีเพืี่�อน้

	 ไม่ีค่ำอยทั้น้	

	 	 เท้คำนิ้คำใน้การใช้ชีวิตให้ิมีีคำวามีสุขของผู้มี	คืำอการคิำดีบวก

		 แล่ะการไม่ีกดีดัีน้ตัวเอง	ใน้ช่วงแรกๆเราจุะมีีคำวามีคิำดีที้�ว่าท้ำาไมี

	 ต้องเปี็น้แบบน้้�	 แต่ใน้ท้้ายท้ี�สุดีแล่้วเราก็สามีารถึใช้ชีวิตใหิ้

	 มีีคำวามีสุขได้ีเหิมืีอน้คำน้อื�น้ทั้�วๆ	ไปีโดียไม่ีมีีข้อแตกต่าง	ทุ้กอย่าง

	 ไม่ีได้ีสมีบ้รณ์แบบ	แต่เราสามีารถึเติมีเต็มีคำวามีสุขให้ิตัวของ

	 เราเองได้ี	 ชอบอะไร	 อยากท้ำาอะไร	 ถ้ึามัีน้เป็ีน้สิ�งที้�ถ้ึกต้องก็

	 สามีารถึท้ำาได้ีเล่ย	การที้�เราจุะใช้ชีวิตให้ิมีีคำวามีสุขได้ีอีกข้อหินึ้�ง

	 ท้ี�ขาดีไมี่ไดี้เล่ย	 คำือ	 การยอมีรับตัวเอง	 ยอมีรับใน้ข้อดีีแล่ะ

	 ข้อเสียของตัวเอง	มีองข้ามีข้อเสียที้�เป็ีน้อุปีสรรคำใน้การใช้ชีวิต

	 ของเราให้ิได้ี	

	 	 สุดีท้้ายคำรับ	 อยากเปี็น้กำาล่ังใหิ้ผู้้้ท้ี�เปี็น้โรคำธาล่ัสซีีเมีีย

	 แบบผู้มี	 โรคำน้้�ไมี่ไดี้เปี็น้อุปีสรรคำใน้การใช้ชีวิตการท้ี�เราเปี็น้

	 โรคำน้้�เราก็สามีารถึใช้ชีวิตให้ิมีีคำวามีสุขเหิมืีอน้คำน้อื�น้ๆ	แต่เรา

	 ต้องด้ีแล่ตัวเองเป็ีน้พิี่เศษ	ทั้�งด้ีาน้การใช้ชีวิต	การรับปีระท้าน้

	 อาหิาร	แล่ะการบำารุงต่างๆมีีข้อจุำากัดีแล่ะข้อห้ิามี	ธาลั่สซีีเมีีย

	 เมืี�อเที้ยบกับโรคำร้ายแรงอื�น้ๆ	แล้่วเป็ีน้เหิมืีอน้โรคำที้�พี่บได้ีทั้�วไปี

	 ไมี่ไดี้รุน้แรงหิรือน้่ากล่ัวอะไรถึ้าเราร้้จุักดี้แล่ตัวเองแล่ะใส่ใจุ

	 ตัวเองอย่้เสมีอ

 

	 	 การเป็ีน้ธาลั่สซีีเมีียก็ไม่ีได้ีแย่ถ้ึาเที้ยบกับโรคำอื�น้ที้�ร้ายแรง

		 แต่ถึ้าเท้ียบกับคำน้ท้ี�ไมี่ไดี้เปี็น้อะไรเล่ยมีัน้ก็ต้องมีีคำิดีบ้างว่า

	 ท้ำาไมีเราถึึงไม่ีได้ีใช้ชีวิตแบบนั้�น้	แต่สิ�งที้�สำาคัำญคืำอ	เราอย่าเอาตัว

	 เองไปีเที้ยบกับใคำร	แค่ำพี่ยายามีท้ำาให้ิดีีที้�สุดีก็พี่อ	ส้้ๆ	น้ะคำรับ

	 ทุ้กคำน้	
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คุณ Sirikan

คุณ ศรพื่ลั

คุณ Petch

 ถ้าม: 		 สวัสดีีค่ำะ	ขอรบกวน้สอบถึามีเกี�ยวกับการฉ้ดีวัคำซีีน้โคำวิดีสำาหิรับผู้้้ป่ีวยธาลั่สซีีเมีียค่ำะ	โดียตน้เองเป็ีน้ผู้้้ป่ีวยธาลั่สซีีเมีีย	

	 	 	 	 ชน้ิดีฮีีโมีโกบิน้เอช	 ไดี้รับการรักษาอย่างต่อเน้่�องอย้่เปี็น้ปีระจุำา	 แล่ะจุากการระบาดีของโคำวิดี-19	 ระล่อกใหิมี่

	 	 	 	 ของโอมีิคำรอน้สายพี่ัน้ธุ ์ย่อย	 BA.4	 แล่ะ	 BA.5	 ไมี่ท้ราบว่าจุะต้องท้ำาการฉ้ดีเข็มีกระตุ ้น้อีกหิรือไมี่คำะ	

	 	 	 	 ตอน้น้้�ได้ีรับวัคำซีีน้เข็มี	3	ค่ำะ 

 ตอบ:	 	 ผู้้้ปี่วยโรคำโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียสมีคำวรไดี้รับวัคำซีีน้โคำวิดี-19	 รวมีถึึงการฉ้ดีเข็มีกระตุ้น้ไมี่แตกต่างจุากคำน้ปีกติ

	 	 	 	 ท้ั�วไปีคำรับ	 เน้่�องจุากข้อมี้ล่ท้ี�ท้่าน้ใหิ้มีาไมี่ชัดีเจุน้ว่าไดี้รับวัคำซีีน้ชน้ิดีไหิน้แล่ะเข็มีสุดีท้้ายไดี้รับการฉ้ดีเมีื�อไหิร่

	 	 	 	 จึุงไม่ีสามีารถึที้�จุะตอบได้ีชัดีเจุน้คำรับ	แน้ะน้ำาให้ิสอบถึามีกับหิน่้วยบริการที้�ฉ้ดีวัคำซีีน้โคำวิดี-19	จุะแน่้น้อน้กว่าคำรับ

 ถ้าม: 		 สวัสดีีคำรับอาจุารย์หิมีอ	 คืำอผู้มีไปีตรวจุเลื่อดีมีา	 หิมีอที้�ท้ำาการตรวจุให้ิผู้มีบอกว่าเป็ีน้ธาลั่สซีีเมีีย	 แบบ	 EA	 มัีน้

	 	 	 	 คืำออะไรหิรอคำรับ	ผู้มีอยากท้ราบรายล่ะเอียดีเพิี่�มีเติมีให้ิเข้าใจุมีากขึ�น้คำรับ

 ตอบ:	 	 ผู้ล่การตรวจุหิากเป็ีน้ชนิ้ดี	EA	ตามีที้�ระบุมีา	น่้าจุะเป็ีน้พี่าหิะฮีีโมีโกล่บิน้อีมีากที้�สุดีคำรับ

	 	 	 	 	 ฮีีโมีโกล่บิน้อี	 เปี็น้ฮีีโมีโกล่บิน้ท้ี�ผู้ิดีปีกติบน้สายเบต้าโกล่บิน้	 พี่บไดี้บ่อยใน้คำน้ไท้ยแล่ะคำน้ใน้ภ้มีิภาคำเอเชีย

	 	 	 	 ตะวัน้ออกเฉ้ยงใต้	 การกล่ายพี่ัน้ธุ์ท้ี�เกิดีขึ�น้ท้ำาใหิ้เกิดีฮีีโมีโกล่บิน้ชน้ิดีใหิมี่ท้ี�แยกออกจุากฮีีโมีโกล่บิน้เอ	 แล่ะมีี

	 	 	 	 ผู้ล่คำล่้ายกับการเกิดีเบต้าธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีอ่อน้ๆคำรับ	 ผู้้้ท้ี�เปี็น้พี่าหิะของฮีีโมีโกล่บิน้อีจุะไมี่มีีอาการท้างคำล่ิน้ิก

	 	 	 	 แต่อาจุจุะมีีเม็ีดีเลื่อดีที้�ขน้าดีเล็่กล่งหิรือมีีระดัีบฮีีโมีโกล่บิน้ใน้เม็ีดีเลื่อดีที้�ล่ดีล่งจุากปีกติได้ี	เมืี�อพี่าหิะฮีีโมีโกล่บิน้อี

	 	 	 	 แต่งงาน้กับพี่าหิะเบต้าธาลั่สซีีเมีีย	 มีีโอกาสให้ิล้่กเป็ีน้โรคำธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีรุน้แรง	 คืำอ	 เบต้าธาลั่สซีีเมีียฮีีโกล่บิน้อี

	 	 	 	 ได้ีคำรับ

 ถ้าม: 		 ขอถึามีอาจุารย์คำรับ	 ผู้้้ปี่วย	 Thalassemia	 ท้ี�มีีภาวะโล่หิิตจุางเรื�อรัง	 จุัดีเปี็น้กลุ่่มีเสี�ยงท้ี�คำวรไดี้รับ	 vaccine	

	 	 	 	 COVID-19	 หิรือไมี่	 ถึ้ามีีคำวามีเข้มีข้น้ของเล่ือดี	25-30%	 เมีื�อเปี็น้	 COVID-19	 จุะมีีโอกาสเสียชีวิตมีากขึ�น้

	 	 	 	 เพี่ราะออกซิีเจุน้ใน้เลื่อดีไม่ีเพีี่ยงพี่อหิรือไม่ีคำรับ	ขอบคุำณคำรับ

 ตอบ:	 	 ผู้้้ป่ีวยธาลั่สซีีเมีียที้�มีีอาการซีีดียิ�งมีีคำวามีจุำาเป็ีน้ที้�จุะต้องได้ีรับวัคำซีีน้โคำวิดี-19	เพี่ราะการติดีเชื�ออาจุจุะรุน้แรงแล่ะ	

	 	 	 	 เป็ีน้เหิตุให้ิเสียชีวิตได้ี

คุณ Beer

 ถ้าม: 		 สวัสดีีคำ่ะคำุณหิมีอ	 อยากท้ราบเรื�องโภชน้การอาหิารท้ี�คำวรท้าน้หิรือไมี่คำวรท้าน้	 สำาหิรับเดี็กท้ี�เปี็น้ธาล่ัสซีีเมีียคำ่ะ

	 	 	 	 รบกวน้ด้ีวยค่ำะ

 ตอบ:	 	 เดี็กท้ี�ปี่วยดี้วยโรคำโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียคำวรหิล่ีกเล่ี�ยงอาหิารท้ี�มีีธาตุเหิล่็กใน้ปีริมีาณมีาก	 เช่น้	 เคำรื�องใน้สัตว์	

	 	 	 	 เล่ือดีสัตว์	 ตับ	 มี้ามี	 เปี็น้ต้น้คำรับ	 คำวรท้าน้ผู้ัก	 ผู้ล่ไมี้	 ใน้ปีริมีาณท้ี�เพี่ิ�มีมีากขึ�น้แล่ะท้าน้อาหิารท้ี�มีีโปีรตีน้โดีย

	 	 	 	 เฉพี่าะไข่ขาวแล่ะไข่แดีงเป็ีน้ปีระจุำาทุ้กวัน้
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คุณ Kawinan

คุณ Phanuphat

คุณ Maem

คุณ Supawadee

 ถ้าม: 		 สวัสดีีคำรับ	 ผู้มีสงสัยว่าผู้้้ที้�มีีภาวะ	 HbE/Beta	thalassemia	with	alpha	thalassemia	 ท้ำาไมีบางคำน้ถึึงมีีอาการ

	 	 	 	 แสดีงเพีี่ยงเล็่กน้้อย	แล่ะอย่้รอดีโดียไม่ีต้องการการรักษาคำรับ

 ตอบ:	 	 การพี่บอัล่ฟ่าธาลั่สซีีเมีียใน้ผู้้้ป่ีวยที้�เป็ีน้เบต้าธาลั่สซีีเมีียฮีีโมีโกล่บิน้อี	ท้ำาให้ิภาวะการสร้างสายโกล่บิน้ทั้�งอัล่ฟ่าแล่ะ

	 	 	 	 เบต้าสมีดีุล่ย์มีากขึ�น้คำรับ	 จุึงท้ำาใหิ้อาการแล่ะอาการแสดีงท้างคำล่ิน้ิกล่ดีล่งเมีื�อเท้ียบกับผู้้้ท้ี�ไมี่มีีอัล่ฟ่าธาล่ัสซีีเมีีย

	 	 	 	 ร่วมีดี้วย	 อย่างไรก็ตามีผู้้้ท้ี�มีีการกล่ายพี่ัน้ธุ์ท้ั�งสองสายโกล่บิน้น้้�ก็ยังจุัดีเปี็น้ผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีท้ี�ไมี่พี่ึ�งพี่า

	 	 	 	 เลื่อดีอย่้ดีีน้ะคำรับ

 ถ้าม: 		 สวัสดีีคำรับคำุณหิมีอ	 พี่อดีีผู้มีเพี่ิ�งตรวจุเจุอว่าเปี็น้โรคำโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีีย	 ชน้ิดี	 Hb	EA	bart’s	 มีัน้คำืออะไร	

	 	 	 	 มีีคำวามีรุน้แรงมีาก-น้้อยแค่ำไหิน้	ผู้มีต้องด้ีแล่รักษาตัวแล่ะต้องเลื่อกกิน้อาหิารอะไรเพิี่�มีไหิมีคำรับ   

 ตอบ:	 	 การกล่ายพี่ัน้ธุ์ชน้ิดีเออีบาร์ท้เกิดีขึ�น้เน้่�องจุากมีีโรคำธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีอัล่ฟ่าธาล่ัสซีีเมีียฮีีโมีโกล่บิน้เอชร่วมีกับ

	 	 	 	 ฮีีโมีโกล่บิน้อีแฝงคำรับ	กรณ้แบบน้้�จุะส่งผู้ล่กระท้บท้ำาให้ิเกิดีภาวะซีีดีเรื�อรัง	มีีม้ีามีแล่ะตับโตได้ี	แต่ส่วน้ใหิญ่ผู้้้ป่ีวย

	 	 	 	 จุะไมี่ต้องรับเล่ือดีสมีำ�าเสมีอ	 ภาวะซีีดีเรื �อรังจุะส่งผู้ล่ต่อระบบต่างๆ	 ใน้ร่างกายจุำาเปี็น้ท้ี�จุะต้องไดี้รับการ

	 	 	 	 ตรวจุปีระเมิีน้จุากแพี่ท้ย์อย่างสมีำ�าเสมีอคำรับ

 ถ้าม: 		 สวัสดีีค่ำะคุำณหิมีอ	จุะรบกวน้สอบถึามีหิน้้ต้องได้ีรับเลื่อดีทุ้ก	3	 สัปีดีาห์ิ	 เวล่าจุะรับเลื่อดีแต่ล่ะคำรั�งกว่าจุะแท้งเข็มี

	 	 	 	 เข้าเส้น้เลื่อดีได้ียากมีาก	ไม่ีมีีเส้น้เลื่อดีขึ�น้ให้ิเห็ิน้ชัดีเหิมืีอน้คำน้อื�น้	พัี่กหิลั่งๆ	โดีน้แท้งเข็มี	2	คำรั�งตล่อดี	คุำณหิมีอ

	 	 	 	 มีีคำำาแน้ะน้ำาการดี้แล่ปีฏิิบัติตัวหิรือการท้าน้อาหิารอย่างไร	 เพี่ื�อช่วยใหิ้มีีเส้น้เล่ือดีบ้างไหิมีคำะ	 ขอบคำุณสำาหิรับ

	 	 	 	 คำำาตอบล่่วงหิน้้าน้ะคำะ

 ตอบ:	 	 แน้ะน้ำาให้ิดืี�มีน้ำ�าสัก	300-500	 มีล่.	 ก่อน้ไปีรับการเจุาะเลื่อดีน้ะคำรับ	 แล่ะอาจุจุะฝึกบริหิารร่างกายด้ีวยการกำามืีอ

	 	 	 	 บีบแล่ะคำล่ายเป็ีน้ระยะๆ	บ่อยๆ	เพืี่�อบริหิารกล้่ามีเน่้�อแล่ะเส้น้เลื่อดีบริเวณหิลั่งมืีอคำรับ	

 ถ้าม: 		 สวัสดีีค่ำะ	มีีเรื�องรบกวน้ปีรึกษาพี่อดีีตอน้น้้�ตั�งคำรรภ์ได้ีปีระมีาณ	3	สัปีดีาห์ิค่ำะ	โดียที้�ล้่กคำน้แรกเป็ีน้ธาลั่สซีีเมีีย	ชนิ้ดี	

	 	 	 	 Beta	Thalassemia/HbE	 คำ่ะ	 จุะมีีโอกาสท้ี�ล่้กคำน้ท้ี�	 2	 เปี็น้เหิมีือน้ล่้กคำน้แรกไหิมีคำะ	 แล่้วถึ้าเปี็น้รุน้แรง

	 	 	 	 คุำณหิมีอจุะแน้ะน้ำาให้ิยุติการตั�งคำรรภ์หิรือไม่ีคำะ	ขอบคุำณค่ำะ

 ตอบ:	 	 มีีโอกาสเกิดีขึ�น้ซีำ�าได้ีอย่างน้้อย	25%	คำรับ	ใน้บางรายอาจุจุะมีีโอกาสเกิดีซีำ�าได้ีมีากกว่าถึึง	50%	จุำาเป็ีน้ที้�จุะต้อง

	 	 	 	 ท้ราบผู้ล่เล่ือดีของพี่่อแมี่ร่วมีดี้วยจุึงจุะสามีารถึใหิ้คำำาแน้ะน้ำาเรื�องคำวามีเสี�ยงไดี้อย่างถึ้กต้อง	 สำาหิรับอาการแล่ะ

	 	 	 	 ระดัีบคำวามีรุน้แรงนั้�น้จุำาเป็ีน้จุะต้องปีระเมิีน้ด้ีวยแพี่ท้ย์น้ะคำรับ	 แน้ะน้ำาว่าให้ิคุำณแม่ีคุำยกับส้ติแพี่ท้ย์ที้�รับฝากคำรรภ์

	 	 	 	 เพืี่�อการด้ีแล่ที้�เหิมีาะสมีต่อไปี	ใน้กรณ้ที้�มีีคำวามีเสี�ยงต่อการเกิดีโรคำเบต้าธาลั่สซีีเมีียฮีีโมีโกล่บิน้อีชนิ้ดีที้�รุน้แรง	การยุติ

	 	 	 	 การตั�งคำรรภ์เป็ีน้ท้างเลื่อกหินึ้�งที้�เราสามีารถึดีำาเนิ้น้การได้ีคำรับ	 	
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คุณ นั�องเด่อนั

 ถ้าม: 		 สวัสดีีคำ่ะ	 ขอสอบถึามีน้ะคำะ	 ถึ้าสามีี-ภรรยา	 เปี็น้พี่าหิะธาล่ัสซีีเมีียท้ั�งคำ้่	 สามีารถึมีีล่้กไดี้ไหิมีคำะ	 คำือตอน้น้้�

	 	 	 	 คำุณหิมีอใหิ้ยุติการตั�งคำรรภ์ไปีแล่้ว	 พี่วกเราเสียใจุมีากซีึ�งเขาเปี็น้ล่้กคำน้แรกดี้วย	 คำุณหิมีอบอกว่าล่้กเปี็น้

	 	 	 	 ธาล่ัสซีีเมีียชน้ิดีรุน้แรงหิมีอเล่ยพี่ิจุารณาใหิ้ยุติการตั�งคำรรภ์คำ่ะ	 แต่ตอน้น้้�เราท้ั�งคำ้่อยากล่องเสี�ยงอีกคำรั�งไมี่ท้ราบ

	 	 	 	 ว่าพี่อจุะมีีวิธีไหิน้ที้�จุะท้ำาให้ิล้่กปีล่อดีภัย	ไม่ีเป็ีน้ธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีรุน้แรงอย่างคำรรภ์ก่อน้ได้ีบ้างคำะ

 ตอบ:	 	 ใน้ปีัจุจุุบัน้เรามีีเท้คำโน้โล่ยีใน้การตรวจุวิเคำราะหิ์ตัวอ่อน้	 สามีารถึท้ำาเดี็กหิล่อดีแก้วแล่้วเพี่าะเล่ี�ยงตัวอ่อน้จุน้

	 	 	 	 มีีอายุปีระมีาณ	5	 วัน้	 น้ำาชิ�น้ส่วน้ของดีีเอ็น้เอมีาท้ำาการตรวจุวิเคำราะหิ์ใน้หิ้องปีฏิิบัติการว่ามีีการกล่ายพี่ัน้ธุ์

	 	 	 	 ท้ี�ท้ำาใหิ้เกิดีโรคำธาล่ัสซีีเมีียท้ี�รุน้แรงหิรือไมี่	 เมีื�อตรวจุแล่้วพี่บว่าตัวอ่อน้ตัวไหิน้ท้ี�ไมี่มีีการกล่ายพี่ัน้ธุ์หิรือมีีการ

	 	 	 	 กล่ายพี่ัน้ธุ์แคำ่ระดีับเปีน็้พี่าหิะก็สามีารถึจุะฝากย้ายตัวอ่อน้ไปียังโพี่รงมีดีล่ก้ของมีารดีาไดี้คำรับ	 วธิีการดีังกล่่าวจุะ

	 	 	 	 ช่วยล่ดีผู้ล่กระท้บท้างดี้าน้จุิตใจุท้ั�งบิดีาแล่ะมีารดีาใน้กรณ้ท้ี�ต้องท้ำาการยุติการตั�งคำรรภ์	 เพี่ื�อการคำวบคำุมีปี้องกัน้

	 	 	 	 โรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีรุน้แรง

	 	 สุดีท้้ายน้้�	 ผู้มีหิวังว่าบท้คำวามีถึามี-ตอบ	108	 ปีัญหิาธาล่ัสซีีเมีียฉบับน้้�	 จุะท้ำาใหิ้ท้่าน้ผู้้้อ่าน้ไดี้ปีระโยชน้์ตามี

สมีคำวรน้ะคำรับ	หิากท่้าน้มีีข้อสงสัยหิรือต้องการส่งคำำาถึามีมีายังม้ีล่นิ้ธิโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียฯ	สามีารถึติดีต่อได้ีที้�ช่องท้าง

e-mail: thalassemia.tft@gmail.com

Facebook: Siriraj Thalassemia Club

ขอบคุำณมีากคำรับ

physical health check
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สาระ...น่่าร้� : แน่ะประชาชน่..
ใช้้ ATK หาเช้้�อโควิิด-19 
ต้�องกำำาจััดถู้กำวิิธีี เสี�ยงแพร่เช้�อ..
 	 กรมีอน้ามัีย	กระท้รวงสาธารณสุข	แนัะประชื่าชื่นัทีำ�ใชื่� ATK ตรวจหาเช่ื่�อโควิด-19 ต�องกำาจัดอย่างถ้้กวิธีิ 

ใส่่ถุ้ง 2 ชื่ั�นั-มัดปากถุ้ง-ฉั้ดพื่่นัยาฆ่่าเชื่่�อ	 เน้่�องจุากเปี็น้ขยะติดีเชื�อ	 เสี�ยงต่อการแพี่ร่กระจุายเชื�อโคำวิดี-19

 	 ขยะที้�ไม่ีได้ีปีน้เป้ี�อน้น้ำ�าม้ีก	น้ำ�าล่าย	หิรือสารคัำดีหิลั่�งที้�ใช้ท้ดีสอบ	 เช่น้	 เอกสารกำากับชุดีตรวจุ	 แล่ะกล่่อง

	 	 บรรจุุภัณฑ์์	ขยะปีระเภท้น้้�ให้ิเก็บรวบรวมีทิ้�งถัึงขยะทั้�วไปีที้�มีีฝาปิีดีมิีดีชิดีได้ีเล่ย

  ขยะท้ี�ปีน้เปี้�อน้น้ำ�ามี้ก	 น้ำ�าล่าย	 หิรือสารคำัดีหิล่ั�งท้ี�ใช้ท้ดีสอบ	 เช่น้	 ตล่ับหิรือแผู้่น้ท้ดีสอบ	 หิล่อดีใส่น้ำ�ายา	

	 	 ฝาหิล่อดีหิยดี	 ไมี้สวอปี	 ขยะปีระเภท้น้้�ถึือเปี็น้ขยะท้ี�มีีคำวามีเสี�ยงส้ง	 ต้องแยกจุัดีการจุากขยะท้ั�วไปี	

	 	 เพี่ราะมีีโอกาสแพี่ร่กระจุายเชื�อโรคำได้ี	จึุงขอให้ิผู้้้ที้�ใช้	ATK	กำาจัุดีอย่างถ้ึกวิธี	เพืี่�อล่ดีการแพี่ร่กระจุายของเชื�อโรคำ

		 	 โดียมีีแน้วท้างการจัุดีการ	แบ่งออกเป็ีน้	2	กรณ้	ได้ีแก่

  กรณ้ใน้พืี่�น้ที้�หิรือชุมีชน้มีีระบบการเก็บขน้ขยะติดีเชื�อ	ให้ิเก็บรวบรวมีขยะติดีเชื�อ	เป็ีน้ปีระจุำา
ทุ้กวัน้	ใส่ถุึงขยะสีแดีง		2	ชั�น้	โดียถุึงชั�น้แรกที้�สัมีผัู้สขยะติดีเชื�อ	มัีดีปีากถุึงด้ีวยเชือกให้ิแน่้น้	แล้่ว
ฉ้ดีพ่ี่น้	บริเวณปีากถุึงด้ีวยสารฆ่่าเชื�อ	เช่น้	สารโซีเดีียมีไฮีโปีคำล่อไรท์้	5,000	ppm	หิรือเตรียมีจุาก
น้ำ�ายาฟอกขาว	 ผู้สมีน้ำ�าอัตราส่วน้	1:10	 หิรือแอล่กอฮีอล์่	70	 เปีอร์เซ็ีน้ต์	 มัีดีปีากถุึงชั�น้น้อกด้ีวย
เชือกใหิ้แน้่น้	 แล่ะฉ้ดีพี่่น้บริเวณปีากถึุงดี้วยสารฆ่่าเชื�ออีกคำรั�ง	 แล่้วเคำล่ื�อน้ย้ายไปีไว้ยังจุุดีพี่ักขยะ
ที้�จัุดีไว้เฉพี่าะ	ปีระสาน้ไปียังหิน่้วยงาน้ที้�ท้ำาหิน้้าที้�ให้ิบริการเก็บ	ขน้ขยะติดีเชื�อใน้พืี่�น้ที้�	เช่น้	องค์ำกร
ปีกคำรองส่วน้ท้้องถึิ�น้	 หิรือโรงพี่ยาบาล่ส่งเสริมีสุขภาพี่ตำาบล่	 เพี่ื�อกำาหิน้ดีวิธีการน้ำาขยะติดีเชื�อ
ไปีกำาจัุดีอย่างถ้ึกต้องต่อไปี

  กรณ้ใน้พี่ื�น้ท้ี�หิรือชุมีชน้ไมี่มีีระบบการเก็บขน้ขยะตดิีเชื�อ	 หิรือระบบการเก็บขน้ขยะตดิีเชื�อ	
เข้าไม่ีถึึง	ให้ิเก็บรวบรวมีแล่ะท้ำาล่ายเชื�อ	 โดียใส่ถุึงขยะ	2	ชั�น้	 ถุึงใบแรกที้�บรรจุุขยะติดีเชื�อแล้่วให้ิ
ราดีด้ีวยสารฆ่่าเชื�อ	หิรือน้ำ�ายาฟอกขาว	เช่น้	ไฮีเตอร์	จุากนั้�น้มัีดีปีากถุึงให้ิแน่้น้แล้่วฉ้ดีพ่ี่น้บริเวณ
ปีากถุึงด้ีวยสารฆ่่าเชื�อ	 เช่น้	 สารโซีเดีียมีไฮีโปีคำล่อไรท์้	5,000	 ppm	 หิรือเตรียมีจุากไฮีเตอร์ผู้สมี
น้ำ�าอัตราส่วน้	1:10	หิรือแอล่กอฮีอล์่	70	เปีอร์เซ็ีน้ต์	ซ้ีอน้ด้ีวยถุึงขยะอีก	1	ชั�น้	มัีดีปีากถุึงชั�น้น้อก
ด้ีวยเชือกให้ิแน่้น้	แล่ะฉ้ดีพ่ี่น้ด้ีวยสารฆ่่าเชื�อบริเวณปีากถุึงอีกคำรั�ง	ซึี�งขยะที้�ผู่้าน้การท้ำาล่ายเชื�อแล้่ว	
ให้ิปีระสาน้แล่ะน้ำาส่งองค์ำกรปีกคำรองส่วน้ท้้องถิึ�น้ใน้พืี่�น้ที้�	น้ำาไปีกำาจัุดีเป็ีน้ขยะทั้�วไปี	ทั้�งน้้�	ภายหิลั่ง
จัุดีการขยะติดีเชื�อแล้่ว	ต้องล้่างมืีอให้ิสะอาดีด้ีวยสบ่้แล่ะน้ำ�าหิรือเจุล่แอล่กอฮีอล์่ทั้น้ที้

ขึ้อบคุณขึ้�อม้ลัจากเว็บไซีด์:	ไท้ยรัฐออน้ไล่น์้

	 	 น้ายแพี่ท้ย์สุวรรณชัย	วัฒน้ายิ�งเจุริญชัย	อธิบดีีกรมีอน้ามัีย	กล่่าวว่า	จุากการที้�กระท้รวงสาธารณสุข	อนุ้มัีติ

ใหิ้ปีระชาชน้สามีารถึซืี�อชุดี	ATK	 ใช้ตรวจุโคำวิดี-19	 ดี้วยตัวเองไดี้	 กรณีที้�มีีการน้ำาชุดีตรวจุโคำวิดี-19	 มีาตรวจุ

ดี้วยตน้เองนั้�น้	 จุะก่อใหิ้เกิดีขยะทั้�วไปีแล่ะขยะติดีเชื�อจุากคำรัวเรือน้มีากขึ�น้	 เช่น้	 ตล่ับท้ดีสอบ	 หิล่อดีใส่น้ำ�ายา	

ฝาหิล่อดีหิยดี	 ไมี้สวอปี	 รวมีถึึงเอกสารกำากับชุดีตรวจุ	 แล่ะกล่่องบรรจุุภัณฑ์์	 โดียชุดีตรวจุ	ATK	 ท้ี�ใช้แล่้วถึือ

เป็ีน้ขยะท้ี�มีคีำวามีเสี�ยงต่อการแพี่ร่กระจุายเชื�อโรคำต่อผู้้้จุดัีเกบ็ขยะได้ี	ซีึ�งภายหิล่งัการตรวจุเชื�อด้ีวย	Antigen	Test	Kit

หิรือชุดีตรวจุโคำวิดี-19	ใหิ้คำัดีแยกขยะออกเปี็น้	2	ปีระเภท้	คำือ
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“ตรวจเช็กกิจกรรมนอกบ้าน ทำาอะไรเสี�ยงติดโควิดสูงสุด”

  มหาวิิทยาลัยคอลเลจลอนดอน เผยข้้อมูลที�น่าสนใจ โดยพบว่ิาผู้คนมีควิามเสี�ยงที�จะติด
  เช้�อโควิิด-19 สูงสุดในข้ณะที�ออกไปช็อปป้� ง และเล่นกีฬาแบบเป็นทีมมากกว่ิาการใช้บริการ
  รถไฟใต้ดิน รถราง หร้อรถไฟ

 การเก็บข้้อมูลครั�งนี� นักวิิจัยได้ทำาการสำารวิจกับประชาชนกว่ิา 10,000 คน ในช่วิงระหว่ิาง
 เด้อนกันยายน และพฤศจิกายนปีที�ผ่านมา

 ยังไม่พบหลักฐานย้นยันว่ิาการที�ไปใช้บริการรถไฟใต้ดิน หร้อเข้้าไปชมการแสดงในโรงละครจะเพิ�ม
 ควิามเสี�ยงในการติดเช้�อโควิิด

	 	 ใน้ภาวะที้�โคำวิดี-19	ยังคำงระบาดีหิน้กัไปีทั้�วโล่ก	โดียเฉพี่าะเชื�อกล่ายพัี่น้ธ์ุโอมิีคำรอน้ที้�ท้ำาให้ิยอดีติดีเชื�อพุ่ี่งส้งเร็ว

กว่าเดิีมีอีกหิล่ายเท่้าตัว	สร้างคำวามีกังวล่ให้ิแก่คำน้ทั้�วโล่กว่าคำวรจุะปีฏิิบัติตน้อย่างไรเพืี่�อล่ดีคำวามีเสี�ยงที้�จุะติดีเชื�อมีาก

ที้�สุดี	แล่ะการออกไปีท้ำากิจุกรรมีน้อกบ้าน้	มีีกิจุกรรมีใดีบ้างที้�มีีคำวามีเสี�ยงส้งสุดี	วัน้น้้�มีีงาน้วิจัุยของอังกฤษที้�จุะมีาให้ิ

คำำาตอบใน้เรื�องน้้�

  

	 	 มีหิาวิท้ยาลั่ยคำอล่เล่จุล่อน้ดีอน้	ได้ีเก็บข้อม้ีล่กิจุกรรมีที้�ปีระชาชน้ออกไปีท้ำาน้อกบ้าน้ก่อน้ที้�จุะมีีการใช้มีาตรการ

คำวบคุำมีการระบาดีแผู้น้ใหิม่ี	พี่บว่าผู้้้คำน้มีีคำวามีเสี�ยงที้�จุะติดีเชื�อโคำวิดี-19	ส้งสุดีจุากการออกไปีช็อปีปิี�ง	มีากกว่าการไปี

ชมีการแสดีงใน้โรงล่ะคำร	ชมีการแข่งขัน้กีฬา	การใช้บริการรถึไฟใต้ดิีน้	รถึราง	หิรือรถึไฟ	ถึึงกว่า	2	เท่้า	ซึี�งนั้บว่าผิู้ดีจุาก

คำวามีคำาดีหิมีายที้�หิล่ายฝ่ายคำาดีว่า	การเข้าไปีใช้บริการรถึสาธารณะ	หิรือเข้าไปีชมีการแสดีงคำอน้เสิร์ต	น่้าจุะมีีคำวามี

เสี�ยงที้�จุะรับเชื�อโคำวิดีได้ีมีากกว่า

  

	 	 งาน้วิจัุยคำรั�งน้้�เปี็น้การเก็บข้อม้ีล่ของปีระชาชน้จุำาน้วน้	10,849	 คำน้	 ระหิว่างช่วงเดืีอน้กัน้ยายน้	 แล่ะเดืีอน้

พี่ฤศจุิกายน้ปีีที้�ผู้่าน้มีา	 โดียกิจุกรรมีที้�มีีคำวามีเสี�ยงที้�จุะติดีเชื�อโคำวิดี-19	 รองล่งมีาจุากการช็อปีปีิ�ง	 คืำอการเล่่น้

กีฬาแบบเปี็น้ที้มี	 คิำดีเปี็น้	36	 เปีอร์เซ็ีน้ต์	 ออกไปีโรงยิมี	27	 เปีอร์เซ็ีน้ต์	 แล่ะการออกไปีผัู้บ	 คำลั่บ	 บาร์ใน้สถึาน้

ที้�ปิีดีคิำดีเป็ีน้	28	เปีอร์เซ็ีน้ต์

 

	 	 งาน้วิจัุยยังพี่บว่า	 การออกไปีใช้บริการระบบขน้ส่งสาธารณะมีากกว่า	1	 คำรั�งต่อสัปีดีาหิ์จุะเพิี่�มีคำวามีเสี�ยง

ราว	28	 เปีอร์เซ็ีน้ต์	 โดียรถึโดียสารปีระจุำาท้างมีีคำวามีเสี�ยงส้งสุดี	 โดียมีีคำวามีเสี�ยงเพิี่�มีขึ�น้คิำดีเปี็น้	31	 เปีอร์เซ็ีน้ต์	

ถัึดีมีาเป็ีน้รถึแท็้กซีี�	คิำดีเป็ีน้	19	เปีอร์เซ็ีน้ต์	ตามีมีาด้ีวยรถึไฟใต้ดิีน้	ที้�	18	เปีอร์เซ็ีน้ต์	อย่างไรก็ตามี	ไม่ีมีีหิลั่กฐาน้เพีี่ยง

พี่อที้�จุะระบุถึึงคำวามีเสี�ยงของคำน้ที้�ไปีด้ีการแสดีงใน้โรงล่ะคำร	โรงภาพี่ยน้ตร์	คำอน้เสิร์ต	หิรือชมีการแข่งขัน้กีฬาต่างๆ	

ขณะเดีียวกนั้ก็พี่บว่า	การไปีใช้บริการร้าน้ท้ำาผู้มี	ร้าน้ท้ำาเล่บ็	หิรือสถึาน้เสรมิีคำวามีงามี	ไม่ีมีีผู้ล่ใดีๆ	ต่ออตัราการตดิีเชื�อ
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	 	 สำาหิรับงาน้วิจัุยชิ�น้น้้�	เป็ีน้การเก็บข้อม้ีล่โดียตัวของผู้้้ร่วมีวิจัุยเอง	แล่ะเป็ีน้การเก็บข้อม้ีล่ก่อน้ที้�เชื�อโอมิีคำรอน้

จุะระบาดีใน้เดืีอน้ธัน้วาคำมี	ส่งผู้ล่ให้ิรัฐบาล่อังกฤษภายใต้การน้ำาของ	น้ายบอริส	จุอห์ิน้สัน้	จุะเพิี่�มีมีาตรการคุำมีเข้มี

โคำวิดี-19	แล่ะปีระกาศใช้แผู้น้	B	ซึี�งรวมีถึึงการบังคัำบให้ิสวมีหิน้้ากากอน้ามัีย	เพืี่�อเร่งคำวบคุำมีการระบาดี

  

	 	 ศาสตราจุารย์	แอน้ดีร้ว์	เฮีย์วาร์ดี	แล่ะด็ีอกเตอร์	ซ้ีซีาน้	ฮีอสกิน้ส์	ของมีหิาวิท้ยาลั่ยคำอล่เล่จุล่อน้ดีอน้	ได้ีน้ำาเสน้อ

ผู้ล่งาน้วิจุยัชิ�น้น้้�ต่อกลุ่่มีที้�ปีรึกษาท้างวิท้ยาศาสตร์สำาหิรับเหิตุฉกุเฉิน้ของรัฐบาล่อังกฤษแล้่ว	โดียระบุว่า	ทั้�งใน้ช่วงที้�มีี

การคุำมีเข้มีมีาตรการต่างๆ	 รวมีทั้�งช่วงที้�ผู้่อน้คำล่ายมีาตรการ	 การช็อปีปีิ�งซืี�อของ	 นั้บเปี็น้สัดีส่วน้ที้�มีีคำวามีเสี�ยงส้ง

ที้�สุดีที้�จุะมีีการติดีเชื�อจุากน้อกบ้าน้ได้ี

 

	 	 ส่วน้การเดีิน้ท้างออกไปีท้ำางาน้	 แล่ะใช้ระบบขน้ส่งสาธารณะก็เปี็น้อีกส่วน้หินึ้�งที้�จุะช่วยคำาดีการณ์อัตราการ

ติดีเชื�อไดี้	 โดียมีาตรการคุำมีเข้มีการระบาดีจุะช่วยปี้องกัน้การแพี่ร่เชื�อไดี้ใน้ตามีสถึาน้บัน้เทิ้ง	 สถึาน้เสริมีคำวามีงามี	

แล่ะการแข่งขัน้กีฬา	ใน้ช่วงการระบาดีระล่อกที้�	2	แต่ใน้ช่วงที้�มีีการผู่้อน้คำล่ายมีาตรการ	แล่ะไม่ีได้ีห้ิามีการจัุดีงาน้สังสรรค์ำ	

หิน้่วยงาน้สาธารณสุขก็ต้องรับมืีออย่างหิน้ักจุากคำวามีเสี�ยงที้�เพิี่�มีขึ�น้จุากกิจุกรรมีใน้ร่มี	 มีากกว่ากิจุกรรมีกล่างแจุ้ง

	 	 ทั้�งน้้�	 ตัวเล่ขล่่าสุดีของการติดีเชื�อโคำวิดี-19	 รายวัน้ใน้ปีระเท้ศอังกฤษเฉลี่�ยอย้่ที้�กว่า	100,000	 รายต่อวัน้	

แล่ะท้ำาใหิ้ยอดีรวมีผู้้้ติดีเชื�อใน้รอบ	7	 วัน้อย้่ที้�หิลั่กล่้าน้	 ซึี�งนั้บว่าเปี็น้ยอดีการติดีเชื�อรายวัน้ที้�ส้งที้�สุดีนั้บตั�งแต่เดีือน้

กุมีภาพัี่น้ธ์ปีีที้�แล้่ว	ขณะเดีียวกัน้ก็ยังคำงมีีผู้้้เสียชีวิตเพิี่�มีขึ�น้	จุน้ท้ำาให้ิยอดีเสียชีวิตสะสมีท้ะลุ่	150,000	ศพี่ไปีแล้่ว	แม้ี

ว่าเชื�อโอมิีคำรอน้จุะไมี่ท้ำาใหิ้ผู้้้ติดีเชื�อมีีอาการปี่วยรุน้แรงเท้่ากับเชื�อเดีล่ตาก็ตามี	 ส่งผู้ล่ใหิ้อังกฤษท้ะยาน้ขึ�น้ไปีอย้่

อัน้ดัีบ	4	 ที้�มีีผู้้้ติดีเชื�อส้งที้�สุดีของโล่กรองจุากสหิรัฐฯ	 อิน้เดีีย	 แล่ะบราซีิล่	 โดียมีียอดีติดีเชื�อสะสมีมีากกว่า	

14,475,000	ราย

 

	 	 ข้อม้ีล่การวิจัุยคำรั�งน้้�	 จึุงเป็ีน้ปีระโยชน์้แก่ปีระชาชน้ทั้�วโล่กที้�ได้ีใช้เป็ีน้กรณ้ศึกษา	 เพืี่�อน้ำาไปีใช้เป็ีน้แน้วท้างใน้

การล่ดีโอกาสเสี�ยงที้�ตัวเองจุะติดีเชื�อโคำวิดี-19	จุากการออกไปีท้ำากิจุกรรมีน้อกบ้าน้	ใน้ระหิว่างที้�เชื�อโคำวิดี-19	ยังคำงมีี

การปีรับตัวแล่ะกล่ายพัี่น้ธ์ุเพืี่�อคำวามีอย่้รอดีอย่างต่อเน่้�อง

 ช็อปป้� ง           2.18%

 เล่นกีฬากลางแจ้ง        1.36%

 ใช้บริการรถโดยสาร        1.31%

 ทานอาหารที�ร้านอาหารหร้อคาเฟ ่    1.29%

 ใช้บริการข้นส่งสาธารณะมากกว่ิา 

 1 ครั�งต่อสัปดาห์         1.28%

 ไปผับ บาร์ หร้อคลับ        1.28%

ไปงานปาร์ตี�         1.27%

ไปโรงยิมหร้อออกกำาลังกายในร่ม   1.27%

ออกจากบ้านไปทำางาน      1.2%

ใช้บริการแท็กซี�        1.19%

ใช้บริการรถราง หร้อรถไฟ     1.18%

ขณะที�เว็บไซต์เดอะมิร์เรอร์ ได้แสดงให้เห็นตัวเลขความเสี�ยงต่อการติดเชื�อโค
วิด-19 จากการออกไปทำากิจกรรมนอกบ้าน เรียงลำาดับจากความเสี�ยงสูงสุดดังนี�

ทีำ�มา	:	เดีลิ่เมีล์่,	เดีอะมิีร์เรอร์

       ขึ้อบคุณขึ้�อม้ลัจากเว็บไซีด์ :	ไท้ยรัฐออน้ไล่น์้
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  ยาฉีีดขัับเหล็็ก เดสเฟอรอกซามีีน (Desferioxamine: DFO)

  ยาขัับเหล็็กชนิดรับประทานดีเฟอริโพรน (Deferiprone: L1)

	 	 DFO	 เป็ีน้ยาฉ้ดีที้�ใช้มีามีากกว่า	40	 ปีี	 โดียสามีารถึใช้คำวบคุำมีภาวะเหิล็่กเกิน้ใน้ร่างกายได้ีดีี	 สามีารถึล่ดีธาตุ

เหิล่ก็สะสมีใน้หิวัใจุ	ตบัแล่ะระบบต่อมีไร้ท่้อ	แล่ะมีีคำวามีสัมีพัี่น้ธ์กับการป้ีองกนั้ภาวะแท้รกซ้ีอน้ต่างๆ	ตล่อดีจุน้มีีปีระสทิ้ธิ

ภาพี่ใน้การเพิี่�มีอัตราการรอดีชีวิตระยะยาวของผู้้้ปี่วยธาลั่สซีีเมีียที้�มีีภาวะเหิล็่กเกิน้	 มีีคำวามีสัมีพัี่น้ธ์โดียตรงกับคำวามี

สมีำ�าเสมีอของการใช้ยาฉ้ดีขับธาตุเหิล็่ก	แต่การบริหิารยายุ่งยาก	เน่้�องจุาก	DFO	เป็ีน้ยาฉ้ดีเข้าใต้ผิู้วหินั้ง	โดียใช้เคำรื�อง

ช่วยฉ้ดียา	(infusion	pump)	ต้องให้ิยาน้าน้	8	-	12	ชั�วโมีง	5	-	7	วัน้/สัปีดีาห์ิ	ใน้ขน้าดี	40	-	50	มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี	ท้ำาให้ิ

มีีข้อจุำากัดีใน้การใช้ยาใหิ้มีีปีระสิท้ธิภาพี่	 ผู้้้ปี่วยจุำาน้วน้มีากไมี่สามีารถึใช้แล่ะบริหิารยาไดี้อย่างถ้ึกต้องแล่ะ

มีีคำวามีต่อเน่้�อง	(good	compliance)		

	 	 ใน้กรณ้ที้�ผู้้้ป่ีวยมีีภาวะเหิล็่กเกิน้อย่างรุน้แรง	 เช่น้	 ระดัีบซีีรั�มีเฟอริติน้	(Serum	Ferritin:	SF)	มีากกว่า	4,000	

น้าโน้กรัมี/เดีซิีลิ่ตร	 หิรือตรวจุพี่บว่ามีีเหิล็่กสะสมีใน้หัิวใจุใน้ระดัีบที้�เปี็น้อัน้ตราย	 แน้ะน้ำาใหิ้ท้ำาการรักษาดี้วย

การใช้ยา	 DFO	 ฉ้ดีเข้าท้างหิล่อดีเล่ือดีดีำาต่อเน้่�อง	 ติดีต่อกัน้	24	 ชั�วโมีง	(continuous	24-hr	 intravenous	DFO)	

โดียใช้ยาใน้ขน้าดี	40	-	60	มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	ติดีต่อกัน้อย่างน้้อย	2	-	4	สัปีดีาห์ิ

 	 ยา	Deferiprone	หิรือ	(L1)	เป็ีน้ยาขับเหิล็่กชนิ้ดีรับปีระท้าน้ตัวแรกที้�ถ้ึกค้ำน้พี่บตั�งแต่	คำ.ศ.1980	โดียยาดัีงกล่่าว

สามีารถึด้ีดีซีึมีไดี้อย่างรวดีเร็วแล่ะมีากกว่าร้อยล่ะ	75	 จุะถ้ึกขับออกท้างปีัสสาวะภายใน้	24	 ชั�วโมีง	 ยามีีอายุ

คำรึ�งชีวิตสั�น้ปีระมีาณ		2	-	2.5	ชั�วโมีง	จึุงจุำาเป็ีน้ต้องบริหิารยาดัีงกล่่าวอย่างน้้อยวัน้ล่ะ	3	คำรั�ง	จึุงจุะได้ีระดัีบยาที้�สมีำ�าเสมีอ	

พี่อเพีี่ยงที้�จุะกำาจัุดีธาตุเหิล็่กออกจุากร่างกายผู้่าน้ท้างปีัสสาวะเปี็น้หิลั่ก	 ยาน้้�สามีารถึจัุบกับสังกะสี	(Zn)	 จึุงอาจุท้ำาให้ิ

ระดัีบสังกะสีใน้เลื่อดีล่ดีล่งไดี้	 โดียเฉพี่าะผู้้้ปี่วยที้�มีีโรคำเบาหิวาน้ร่วมีดี้วย	 สามีารถึท้าน้ยาก่อน้หิรือหิลั่งอาหิารก็ไดี้

เน่้�องจุากอาหิารไม่ีมีีผู้ล่ล่ดีปีริมีาณยาที้�ถ้ึกด้ีดีซึีมี	 โดียแบ่งขน้าดียาออกเป็ีน้	3	 เวล่า	(เช้า-กล่างวัน้-เย็น้)	 ใน้ปัีจุจุุบัน้

มีีข้อแน้ะน้ำาขน้าดียา	 L1	 ใน้กรณ้ที้�ใช้เปี็น้ยาเดีี�ยว	(monotherapy)	 ใน้ผู้้้ปี่วยธาลั่สซีีเมีียชนิ้ดีพึี่�งพี่าเลื่อดีใน้ขน้าดี	

75	-	100	 มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	 แล่ะผู้้้ปี่วยชนิ้ดีไมี่พึี่�งพี่าเลื่อดีใน้ขน้าดี	40	-	50	 มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	 ซึี�งคำวามี

ร่วมีมืีอของผู้้้ปี่วยต่อยา	 L1	 ส้งขึ�น้อย่างชัดีเจุน้	 แต่อย่างไรก็ตามียังเปี็น้ที้�กังขาสำาหิรับปีระสิท้ธิผู้ล่ของยา	 เน้่�องจุาก

พี่บว่ามีีคำวามีหิล่ากหิล่ายของการตอบสน้องต่อยา	 L1	 ใน้การล่ดีระดัีบธาตุเหิล็่ก	 มีีทั้�งที้�ไดี้ผู้ล่แล่ะไมี่ไดี้ผู้ล่ใน้การล่ดี

ระดัีบธาตุเหิล็่กใน้ร่างกาย	 พี่บว่าระดัีบยาอิสระจุะแปีรผัู้น้ไปีใน้ผู้้้ปี่วยแต่ล่ะราย	 ดัีงนั้�น้การตอบสน้องต่อยาของผู้้้ปี่วย

จึุงไม่ีเท่้ากัน้	แม้ีจุะใช้ยาขน้าดีเดีียวกัน้แล่ะผู้้้ป่ีวยบางรายอาจุไม่ีตอบสน้องต่อยา	L1	 เล่ยก็ได้ี	 ผู้้้ป่ีวยบางรายที้�มีีภาวะ

เหิล่็กเกิน้ระดีับซีีรั�มีเฟอริติน้	 (Serum	Ferritin:	SF)	 อาจุไมี่เปีลี่�ยน้แปีล่งหิล่ังไดี้รับการรักษา	 ใน้ขณะที้�บางราย

ระดีับซีีรั�มีเฟอริติน้ล่ดีล่ง	 โดียเฉพี่าะผู้้้ปี่วยที้�มีีซีีรั�มีเฟอริติน้ส้งมีาก	 (>4,000	 น้าโน้กรัมี/มีิล่ลิ่ลิ่ตร)	 จุะเหิ็น้การ

..การรักษา..
ดวยการใชยาขัับธาตุุเหล็็ก 

 (Iron Chelator)

ศาสตราจุารย์	ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	วิปีร	วิปีระกษิต
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  ยาขัับเหล็็กชนิดรับประทานดีเฟอราซิร็อค (Deferasirox: DFX) 

	 	 การใช้้ยาขัับเหล็็กช้นิิดฉีีดร่วมกับการให้ยารับประทานิ	(combination	therapy)

	 	 น้อกจุากปัีญหิาการตอบสน้องต่อยาของผู้้้ป่ีวยแล้่ว	ยังมีีผู้ล่ข้างเคีำยงแล่ะภาวะแท้รกซ้ีอน้ที้�พี่บอุบัติการณ์ได้ีส้งจุาก

การใช้ยา	L1	ได้ีแก่	ปีวดีท้้อง	คำลื่�น้ไส้	อาเจีุยน้	ระดัีบเอน้ไซีม์ีตับเพิี่�มีขึ�น้	ปีวดีข้อ	ตล่อดีจุน้การเกดิีพัี่งผืู้ดีใน้ตบั	(liver	fibrosis)	

ใน้ระยะแรก	แล่ะที้�สำาคัำญคืำอ	เกิดีภาวะเม็ีดีเลื่อดีขาวตำ�า	neutropenia	(ANC	<	1500	x106/เดีซิีลิ่ตร)	 ซึี�งพี่บได้ีส้งถึึง

ร้อยล่ะ	2.1	-	5.4	ต่อปีี	ท้ำาให้ิเป็ีน้ข้อจุำากัดีอย่างยิ�งใน้การใช้ยา	L1

  

	 	 โดียสรุปีการใช้ยา	L1	เป็ีน้ยาเดีี�ยว	หิากมีีการปีรับขน้าดียาที้�เหิมีาะสมี	ร่วมีไปีกับการตรวจุติดีตามีภาวะแท้รก

ซ้ีอน้ที้�อาจุจุะเกิดีขึ�น้	 สามีารถึใช้เป็ีน้การรักษาเพืี่�อการขับธาตุเหิล็่กใน้ผู้้้ป่ีวยที้�มีีภาวะเหิล็่กเกิน้ได้ี	 โดียผู้้้ป่ีวยส่วน้ใหิญ่

ท้น้ยาได้ีดีีแล่ะยามีีคำวามีปีล่อดีภัยใน้ระดัีบที้�ยอมีรับได้ี	ดัีงนั้�น้การใช้ยาขับเหิล็่ก	L1	จุะต้องอย่้ใน้คำวามีด้ีแล่ของแพี่ท้ย์

ผู้้้เชี�ยวชาญอย่างใกล่้ชิดี	 ตล่อดีจุน้มีีระบบใน้การตรวจุติดีตามี	 แล่ะบริหิารจัุดีการปีัญหิาผู้ล่แท้รกซี้อน้จุากยาอย่าง

เหิมีาะสมีเพืี่�อล่ดีคำวามีเสี�ยงที้�จุะเกิดีผู้ล่เสียต่อผู้้้ป่ีวยใน้ระยะยาว	

	 	 เป็ีน้ยาขับเหิล่ก็ชนิ้ดีรับปีระท้าน้ที้�มีีข้อบ่งใช้สำาหิรบัการรกัษาภาวะธาตเุหิล็่กเกิน้เรื�อรัง	เน่้�องจุากการได้ีรับเลื่อดี	

(transfusional	hemosiderosis)	 ใน้ผู้้้ปี่วยอายุมีากกว่าหิรือเท้่ากับ	2	 ปีี	 แล่ะภาวะเหิล่็กเกิน้ใน้ผู้้้ปี่วยธาลั่สซีีเมีีย

ที้�ไมี่พึี่�งพี่าเลื่อดี	 ปีระสิท้ธิภาพี่ของยา	 DFX	 ไมี่แตกต่างกับยา	 DFO	 สามีารถึล่ดีปีริมีาณธาตุเหิล็่กสะสมีใน้ตับ

แล่ะใน้หิัวใจุไดี้เปี็น้อย่างดีีแล่ะมีีปีระสิท้ธิผู้ล่เพิี่�มีมีากขึ�น้เพี่ราะบริหิารยาไดี้ง่าย	 โดียการล่ะล่ายยาใน้น้ำ�าเปีล่่า	

น้ำ�าส้มี	 หิรือ	 น้ำ�าแอปีเปิี�ล่	 ขน้าดียาที้�แน้ะน้ำาคืำอ	20	-	40	 มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	 วัน้ล่ะ	1	 คำรั�งก่อน้อาหิาร	30	 น้าที้	

กิน้เปี็น้ปีระจุำาทุ้กวัน้ติดีต่อกัน้	 ทั้�งน้้�ขน้าดียาจุะขึ�น้อย้่กับปีริมีาณเลื่อดีที้�ผู้้ ้ปี่วยไดี้รับ	 แล่ะระดัีบซีีรั �มีเฟอริติน้

ของผู้้้ปี่วย	 ยา	 DFX	 มีีผู้ล่ข้างเคีำยงแล่ะภาวะแท้รกซี้อน้น้้อย	 ไดี้แก่	 ผืู้�น้แพี่้ผิู้วหินั้งแบบไมี่รุน้แรง	 คำลื่�น้ไส้	 อาเจีุยน้	

ท้้องเสีย	พี่บโปีรตีน้รั�วใน้ปัีสสาวะ	แล่ะมีีการเพิี่�มีขึ�น้ของระดัีบ	creatinine	ใน้แบบ	non-progressive	เป็ีน้ต้น้	หิากมีี

ภาวะแท้รกซ้ีอน้ให้ิล่ดียาล่งหิรือหิยุดียาได้ีชั�วคำราว	หิากมีีภาวะไตวายคำวรงดีการใช้ยาดัีงกล่่าว	

	 	 ใน้กรณ้ที้�ใช้ยาฉ้ดีหิรอืยารับปีระท้าน้อย่างเดีียวแล้่วไม่ีได้ีผู้ล่	คำวรพี่จิุารณาให้ิยาร่วมีกนั้	ซึี�งจุะท้ำาให้ิปีระสิท้ธิภาพี่

ใน้การขับเหิล็่กดีีขึ�น้		ปัีจุจุุบัน้แน้ะน้ำาเฉพี่าะการใช้ยา	Desferioxamine:	DFO	ฉ้ดีเข้าใต้ผิู้วหินั้ง	วัน้ล่ะ	8	-	12	ชั�วโมีง	

ใน้ขน้าดี	20	-	40	มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	จุำาน้วน้	2	-	6	วัน้ต่อสัปีดีาห์ิ	ร่วมีกับ	Deferiprone:	L1	ใน้ขน้าดี	75	-	100	

มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้	หิรือ	Deferasirox:	DFX	ใน้ขน้าดี	20	-	40	มิีล่ลิ่กรัมี/กิโล่กรัมี/วัน้

เปีลี่�ยน้แปีล่งไดี้ชัดีมีากกว่าผู้้้ปีวยที้�ระดัีบซีีรั�มีเฟอริติน้ตำ�ากว่า	 (>2,000	 น้าโน้กรัมี/มิีล่ลิ่ลิ่ตร)	 สำาหิรับการเปีลี่�ยน้

แปีล่งของธาตุเหิล็่กใน้อวัยวะต่างๆ	โดียเฉพี่าะตับแล่ะหัิวใจุ	ใน้รายที้�ตอบสน้องกับยา	L1	จุะสามีารถึล่ดีปีริมีาณเหิล็่ก

ที้�สะสมีใน้อวัยวะภายใน้ได้ีโดียขึ�น้กับขน้าดีของยาแล่ะวิธีบริหิารยา
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	 	 Mediteranean	Anemia	คืำอ	โรคำโล่หิิต	(เลื่อดี)	จุางท้างพัี่น้ธุ

กรรมีโรคำหินึ้�งที้�มีีรายงาน้คำรั�งแรกตั�งแต่ปี	ี คำ.ศ.	1927	 ใน้ผู้้้ปี่วย

ที้�อาศัยใน้แถึบท้ะเล่เมีดิีเตอร์เรเน้้ยน้	 ผู้้้ปี่วยโรคำน้้�มีีฮีีโมีโกล่บิน้

ซึี�งเปี็น้สารสีแดีงใน้เม็ีดีเลื่อดีแดีงล่ดีน้้อยล่ง	 อัน้เน้่�องมีาจุาก

เม็ีดีเลื่อดีแดีงมีีลั่กษณะผิู้ดีปีกติแล่ะอายุสั�น้แตกเร็วกว่าปีกติ	

ท้ำาให้ิเม็ีดีเลื่อดีแดีงล่ดีล่ง	ฮีีโมีโกล่บิน้ตำ�า	ท้ำาให้ิเกิดีอาการซีีดี	ต่อมีา

เรียกโรคำน้้�ว่า	ธาลั่สซีีเมีีย	(thalassa	=	ท้ะเล่)

	 	 โรคำน้้�พี่บใน้ชาวยุโรปีเหิน่้อ	เอเชีย	อเมีริกาใต้	ต่อมีาพี่บว่า

พี่บไดี้ทั้�วโล่ก	 แล่ะพี่บมีากแถึบเอเชียตะวัน้ออกเฉ้ยงใต้รวมี

ทั้�งปีระเท้ศไท้ย

	 	 ผู้้้ป่ีวยที้�เป็ีน้โรคำน้้�มีีอาการซีีดีจุากภาวะเม็ีดีเลื่อดีแดีงแตก

ง่าย	 เรื�อรัง	 จึุงมีีอาการต่างๆ	 ไดี้แก่	 อ่อน้เพี่ลี่ย	 เจุริญเติบโต

ไม่ีสมีอายุ	แล่ะภาวะแท้รกซ้ีอน้ต่างๆ	ได้ีแก่	ดีีซ่ีาน้	ม้ีามีโต	ตับโต	

กระด้ีกเปีลี่�ยน้ร้ปี	โดียเฉพี่าะอย่างยิ�งกระด้ีกใบหิน้้า	กระด้ีกเปีราะ

หัิกง่าย	 มีีนิ้�วใน้ถุึงน้ำ�าดีี	 มีีภาวะเหิล็่กเกิน้ใน้อวัยวะต่างๆ	 ซึี�งเกิดี

จุากไดี้รับธาตุเหิล็่กจุากเล่ือดีที้�ไดี้รับ	 แล่ะการด้ีดีซีึมีธาตุเหิล็่ก

เพิี่�มีจุากล่ำาไส้	 	 ผู้้้ปี่วยโรคำน้้�จุำาน้วน้มีากที้�จุำาเปี็น้ต้องไดี้รับเลื่อดี

แล่ะยาขับธาตุเหิล็่ก	 เพืี่�อใหิ้มีีคุำณภาพี่ชีวิตที้�ดีีขึ�น้เปี็น้การรักษา

ปีระคัำบปีระคำองตล่อดีไปี		แม้ีการรักษาให้ิหิายขาดีจุะท้ำาได้ีแต่เพีี่ยง

ใน้จุำาน้วน้น้้อย	เพี่ราะข้อจุำากัดีใน้การรกัษา	หิากไม่ีได้ีรับการรักษา

อย่างเหิมีาะสมี	ผู้้้ป่ีวยจุะมีีอายไุม่ียืน้ยาว	มีกัเสียชีวิตจุากภาวะซีีดี	

หัิวใจุวาย	 ติดีเชื�อ	 ภาวะเหิล็่กเกิน้	 แล่ะอวัยวะล่ ้มีเหิล่ว		

ปัีจุจุุบัน้วิธีการรักษาได้ีแก่	การรับเลื่อดี	การขับธาตุเหิล็่ก	การปีล้่ก

ถ่ึายเซีล่ล์่ต้น้กำาเนิ้ดีเม็ีดีเลื่อดี	 	 ผู้้้ป่ีวยแล่ะคำรอบคำรัวต้องมีีคำวามี

ร้้เกี�ยวกับโรคำธาลั่สซีีเมีียตั�งแต่สาเหิตุ	อาการของโรคำ	การรักษา	

แล่ะการปี้องกัน้	 รวมีทั้�งปีฏิิบัติตน้เพืี่�อรับการรักษาตล่อดีไปี

	 	 ปีัญหิาของผู้้้ปี่วยน้อกจุากการปี่วยจุากโรคำ	 ผู้ล่กระท้บ

ต่อคำรอบคำรัวก็มีีหิล่ายปีระการ	 ทั้�งดี ้าน้จิุตใจุ	 เศรษฐกิจุ	

สังคำมี	 เน้่ �องจุากโรคำธาล่ัสซีีเมีียเปี็น้ปีัญหิาของคำน้ทั้�วโล่ก	

แล่ะคำวามีร้้เรื�องโรคำธาล่ัสซีีเมีีย	 การรักษาแล่ะการปี้องกัน้ใน้แต่

ล่ะปีระเท้ศยังมีีคำวามีแตกต่างกัน้มีาก	 ใน้บางปีระเท้ศผู้้้ปี่วยไดี้

รับการด้ีแล่รักษาอย่างดีีโดียไมี่เสียคำ่าใช้จุ่าย	 แล่ะมีีโคำรงการ

คำวบคุำมีป้ีองกัน้โรคำเป็ีน้อย่างดีี		เด็ีกธาลั่สซีีเมีียจึุงสามีารถึเจุริญ

เติบโตเปี็น้ผู้้้ใหิญ่	 มีีสุขภาพี่แข็งแรงไดี้	 ปีระกอบอาชีพี่ไดี้	

แต่งงาน้มีีคำรอบคำรัวได้ี	แล่ะมีีบุตรหิล่าน้ที้�แข็งแรงได้ี		ใน้ขณะที้�

บางปีระเท้ศมีีคำวามีร้้เกี�ยวกับโรคำน้้�น้้อยมีาก	 แล่ะผู้้้ปี่วยไมี่ไดี้

รับการรักษาเท้่าที้�คำวร	 ท้ำาใหิ้เสียชีวิตก่อน้วัยอัน้คำวรเปี็น้ส่วน้

ใหิญ่	 	 เมืี�อเปี็น้ที้�ตระหินั้กกัน้แล่้วว่าธาลั่สซีีเมีียเปี็น้ปีัญหิาใหิญ่

ของหิล่ายปีระเท้ศทั้�วโล่ก	 ท้ำาใหิ้ผู้้้ปี่วยธาลั่สซีีเมีียแล่ะผู้้้เกี�ยว

ข้องมีีคำวามีเห็ิน้ว่าคำวรมีีองคำ์กรที้�จุะช่วยแก้ไขปีัญหิาน้้�แล่ะช่วย

เหิลื่อผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีียทั้�วโล่ก	 จึุงน้ำามีาซึี�งการก่อตั�ง	 T.I.F.

         & World Thalassemia Day
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	 	 การดีำาริใน้การก่อตั�งสมีาพัี่น้ธ์ธาลั่สซีีเมีียน้าน้าชาติ	(T.I.F.)	 เริ�มีแรกเกิดีขึ�น้ที้�กรุงเอเธน้ส์ใน้ปีี	 คำ.ศ.	1985	

ระหิว่างที้�มีีการปีระชุมี	 Panhellenic	 ของสมีาคำมีต่อต้าน้ภาวะซีีดีใน้เดืีอน้พี่ฤศจิุกายน้ปีีนั้�น้ได้ีมีี	16	 ปีระเท้ศเข้าร่วมี

ปีระชุมี	 Mediteranean	Conference	 เรื�องธาล่ัสซีีเมีีย	 (ไซีปีรัส,	 ฝรั�งเศส,	 ออสเตรเล่ีย,	 อังกฤษ,	 เบล่เยี�ยมี,	

เล่บาน้อน้,	 West	 Indies,	 แคำน้าดีา,	 สหิรัฐอเมีริกา,	 บราซีิล่,	 อิน้เดีีย,	 ปีากีสถึาน้,	 อิน้โดีน้้เซีีย,	 ไท้ย,	

อิตาลี่	แล่ะกรีซี)	ที้�กรุงมิีล่าน้	ปีระเท้ศอิตาลี่	แล่ะได้ีเลื่อก	6	ปีระเท้ศ	คืำอ	ไซีปีรัส,	กรีซี,	ปีากีสถึาน้,	อังกฤษ,	อิตาลี่	แล่ะ

สหิรัฐอเมีริกา	เป็ีน้คำณะท้ำางาน้ใน้เรื�องน้้�	แล่ะได้ีก่อตั�ง	T.I.F	สำาเร็จุใน้เดืีอน้พี่ฤศจิุกายน้	คำ.ศ.	1986

	 	 T.I.F.	 เปี็น้องคำ์กรการกุศล่ภาคำเอกชน้ไมี่ใช่ของรัฐบาล่แล่ะไมี่ไดี้แสวงหิาผู้ล่กำาไรที้�ขับเคำลื่�อน้โดีย

ผู้้้ปี่วยธาล่ัสซีีเมีีย	 T.I.F.	 ไดี้รับการสน้ับสนุ้น้ร่วมีมีือจุากองคำ์การอน้ามัียโล่ก	 (WHO)	 ตั�งแต่	 คำ.ศ.	 1996	

T.I.F.	 ยังมีีเคำรือข่ายเปี ็น้สมีาชิกจุากสมีาคำมีแล่ะม้ีล่นิ้ธิธาลั่สซีีเมีียจุากน้าน้าชาติถึึง	 98	 สมีาคำมี	 จุาก	

60	 ปีระเท้ศ	 น้อกจุากนั้�น้ยังท้ำางาน้ปีระสาน้ใกล่้ชิดีกับองคำ์กรที้�เกี�ยวข้องกับการด้ีแล่รักษาผู้้้ปี่วยโรคำธาล่ัสซีีเมีีย	

เช่น้	 International	Society	 for	Blood	Transfusion	(ISBT),	 the	Global	Collaboration	on	Blood	Safety

(GBCS-WHO)	เป็ีน้ต้น้

 1.	 ร่่วมกัันต่่อสู้้�แกั�ปััญหาธาลััสู้ซีีเมียทัั่�วโลักั

	 2.	 ช่่วยเหลืัอผู้้�ป่ัวยธาลััสู้ซีีเมียทัั่�วโลักั	

	 3.	 ปัรั่บปัรุ่งกัาร่ดู้แลัรั่กัษาแลัะพยายามให�ผู้้�ป่ัวยทัั่�วโลักัไดู�รั่บกัาร่รั่กัษาอย่างทัั่�วถึึงเท่ั่าเทีั่ยมกััน

	 4.	 กัร่ะตุ่�นให�มีกัาร่วิจััย	เพื�อกัาร่ปัรั่บปัรุ่งกัาร่รั่กัษา

 5.	 สู่้งเสู้ริ่มให�ผู้้�ป่ัวยธาลััสู้ซีีเมียอย่้ในสัู้งคมโดูยไดู�รั่บกัาร่ยอมรั่บทัั่�งในโร่งเรี่ยน	
	 	 กัาร่ทั่ำางาน	โดูยกัาร่ช่่วยเหลืัอจันถึึงทีั่�สุู้ดู

 6.	 ให�กัาร่สู้นับสู้นุนโคร่งกัาร่วิจััย	ให�ความร้่�โดูยแจักัแผู่้นพับ	หนังสืู้อทีั่�เกีั�ยวกัับกัาร่รั่กัษาทีั่�ดีูขึึ้�น
	 	 แก่ัปัร่ะเทั่ศทีั่�ยังขึ้าดูอย่้	เป็ันต่�น

จุุดมุุ่�งหมุ่ายและเป้้าหมุ่าย คืือ

	 	 งาน้สำาคัำญของ	 T.I.F.	 อีกงาน้หินึ้�งคืำอการจัุดีปีระชุมีระดัีบน้าน้าชาติ	 จุุดีมุี่งหิมีายของการปีระชุมีน้้�ก็คืำอ	

การรวบรวมีแพี่ท้ย์	 ผู้้้ปี่วย	 ผู้้้ปีกคำรองธาลั่สซีีเมีียจุากทั้�วโล่กมีาปีระชุมีปีรึกษาหิารือกัน้	 แล่ะใหิ้ผู้้้เข้าร่วมีปีระชุมีไดี้

ท้ราบถึึงคำวามีก้าวหิน้้าของการวจัิุย	วิธีการด้ีแล่รักษาโรคำธาล่สัซีีเมีีย	ที้�สำาคัำญคืำอเพืี่�อให้ิเกดิีคำวามีร้้จัุกมัีกคุ้ำน้	เกิดีพี่ลั่งคำวามี

สามัีคำคีำที้�จุะสร้างพี่ลั่งร่วมีมืีอร่วมีใจุกัน้ให้ิต่อส้้กับโรคำธาลั่สซีีเมีียให้ิเข้มีแข็งยิ�งขึ�น้



22 ก.ค.     ธ.ค. 65THALASSEMIA

World Thalassemia Day
8 พฤษภาคม วันธาลัสซีเมียโลก

  George Englezos เป็็นบุุตรชายของ Panos Englezos, President ของ Cyprus Thalassemia Association และ 

Chairman ของ T.I.F. เขาจบุการศึึกษาระดัับุมหาวิิทยาลัยจากป็ระเทศึอังกฤษ ในปี็ พ.ศึ. 2530 และเข้าทำางานในตำาแหน่ง 

Managing Director ของบุริษัทของบิุดัา ซึึ่�งเป็็นธุุรกิจท่�ใหญ่่และป็ระสบุควิามสำาเร็จท่�สุดัแห่งหนึ�งของป็ระเทศึไซึ่ป็รัส

  George เป็็นชายหนุ่มท่�เฉล่ยวิฉลาดั ม่ควิามสามารถมาก เต็มไป็ด้ัวิยพลัง และม่ควิามคิดัสร้างสรรค์ เป็็นหัวิเร่�ยวิ

หัวิแรงทำาธุุรกิจของครอบุครัวิเค่ยงค่่กับุบิุดัา ไม่เฉพาะธุุรกิจแต่รวิมทั�งในแวิดัวิงสังคมของป็ระเทศึไซึ่ป็รัส และใน

การรณรงค์ต่อส้่กับุโรคธุาลัสซ่ึ่เม่ยด้ัวิย George ได้ัแสดังควิามเส่ยสละ ม่ควิามจริงใจในการทำางานร่วิมกับุบิุดัาในการ

ช่วิยเหลือผู้่้ป่็วิยธุาลัสซ่ึ่เม่ยอย่างเข้มแข็ง เป็็นท่�ยอมรับุและคุ้นเคยกับุแพทย์ บุุคลากรทางการแพทย์ และนักวิิชาการ

ท่�ทำางานเรื�องธุาลัสซ่ึ่เม่ย รวิมทั�งผู้่้บุริหารระดัับุส่งในกระทรวิงสาธุารณสุขและของป็ระเทศึไซึ่ป็รัส ส่วินตัวิ George เอง

ก็เป็็นโรคธุาลสัซ่ึ่เม่ย และได้ัรับุการด่ัแลรักษาอย่างสมำ�าเสมอตลอดัมา แต่แล้วิเรื�องท่�ไม่คาดัคิดัและไม่ม่สัญ่ญ่าณใดัๆ

เตือนล่วิงหน้า George ได้ัป่็วิยกะทันหันจากการม่ฝีีท่�สมอง แพทย์ได้ัพยายามทุกวิิถ่ทางในการให้การรักษา George 

เส่ยช่วิิตลงในวัิยเพ่ยง 27 ปี็ เมื�อวัินท่� 8 พฤษภาคม 2536  การส่ญ่เส่ยชายหนุ่มผู้่้มากควิามสามารถและอุดัมการณ์

ผู่้้น้�สร้างควิามสลดัใจและสะเทือนใจมากในวิงการธุาลัสซ่ึ่เม่ย วิงสังคม และครอบุครัวิเป็็นอย่างยิ�งในพิธุ่ศึพของ

George ม่ญ่าติผู้่้ใกล้ชิดั รวิมทั�งป็ระชาชนชาวิไซึ่ป็รัสหลายพันคนเข้าร่วิมงานด้ัวิย รวิมถึงรัฐมนตร่ว่ิาการกระทรวิง

สาธุารณสุข และข้าราชการระดัับุส่งของป็ระเทศึต่างมารว่ิมแสดังควิามอาลัยรัก และสมาพันธุ์ธุาลัสซ่ึ่เม่ยนานาชาติ 

Thalassemia International Federation (T.I.F.) ไดั้ตัดัสินใจป็ระกาศึให้วัินท่� 8 พฤษภาคมของทุกป็ีเป็็น 

วัินธุาลัสซ่ึ่เม่ยโลก  เพื�อรำาลึกถึงและไว้ิอาลัยแด่ัการจากไป็ของ George และผู้่้ป่็วิยธุาลัสซ่ึ่เม่ยอ่กจำานวินมากทั�วิโลกด้ัวิย

เพื�อให้ทำาสิ�งท่�จะเป็็นป็ระโยชน์และต่อส่้กับุโรคธุาลัสซ่ึ่เม่ยต่อไป็  เป็็นการรวิมพลังขององค์กรธุาลัสซ่ึ่เม่ยนานา

ป็ระเทศึ ได้ัม่การจัดัการป็ระชุมวิิชาการเพื�อสนับุสนุนการรณรงค์เพื�อผู้่้ป่็วิยธุาลัสซ่ึ่เม่ยทั�งด้ัานป็รับุป็รุงการด่ัแลรักษา

และการควิบุคุมป้็องกันโรคธุาลัสซ่ึ่เม่ยอย่างเข้มแข็ง และนับุตั�งแต่เดืัอนพฤษภาคม พ.ศึ. 2536 เป็็นต้นมา ได้ัม่การ

จัดังานวัินธุาลัสซ่ึ่เม่ยโลกในป็ระเทศึต่างๆ ทั�วิโลก โดัยหวิังวิ่ากิจกรรมน้�จะม่การจัดัขึ�นอย่างสมำ�าเสมอทุกป็ีตลอดัไป็

  

  สำาหรับุป็ระเทศึไทย ซึึ่�งไดั้ก่อตั�งม่ลนิธิุโรคโลหิตจางธุาลัสซ่ึ่เม่ยแห่งป็ระเทศึไทย ตั�งแต่ พ.ศึ. 2532 และไดั้

จัดังานวัินธุาลัสซ่ึ่เม่ยโลกขึ�นเป็็นครั�งแรกเมื�อวัินท่� 8 พฤษภาคม พ.ศึ. 2545 ร่วิมไป็กับุการจัดังานชมรมผู่้้ป็่วิย

โรคโลหิตจางธุาลัสซ่ึ่เม่ย ครั�งท่� 13 และจะจัดังานสองงานน้�ควิบุค่่กันต่อไป็ในทุกๆ ปี็

เอกส่ารอ�างอิง

	 1.		Thalassaemia	International	Federation	(TIF	News).		No.	6,	June	1993.	p.16.
	 2.		Thalassaemia	International	Federation	(TIF	News).		No.	9,	June	1993.	p.16.
	 3.		จุุล่สารชมีรมีโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแห่ิงปีระเท้ศไท้ย	ปีีที้�	18	ฉบับที้�	3	ปีระจุำาเดืีอน้กัน้ยายน้-ธัน้วาคำมี	2552	หิน้้า	11-12.
	 4.		http://www.thalassaemia.or.th
	 5.		Booklet	Three:	“About	Sickle	Cell	Disease”	2007.		Haemoglobin	Disorders	Haemoglobinopathies.	P.3,	27.

Panos Englezos George Englezos
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วัน้ที้�		 	 	 	 							เดืีอน้			 	 	 	 	 																																พี่.ศ.

ชื�อ		 	 	 	 	 	 น้ามีสกุล่				 	 	 	 	 	 อายุ		 	 	 ปีี	 	 	 เพี่ศ	 	 			ชาย		 							หิญิง

ส่ถ้านัะ			 	 	 แพี่ท้ย์		 	 พี่ยาบาล่	 	 	 เท้คำนิ้คำการแพี่ท้ย์		 	 ผู้้้ป่ีวย	 	 	 ผู้้้ปีกคำรอง/ญาติ

     อื�น้ๆ	ระบุ        สถึาน้พี่ยาบาล่ที้�รักษา

ส่ถ้านัทีำ�ติดต่อ		 บ้าน้เล่ขที้�		 	 	 หิม่้ี		 	 	 	หิม่้ีบ้าน้/อาคำาร	 	 	 	 	 	 	 				ซีอย	

	 	 	 	 	 ถึน้น้	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 แขวง/ตำาบล่	 	 	 	 	 	 	 เขต/อำาเภอ

	 	 	 	 	 จัุงหิวัดี		 	 	 	 	 	 	 	 	 													รหัิสไปีรษณ้ย์

ใบสมััครสมัาชิิกจุุลสาร / ใบแสดงความัจํุานงเพ่ื่�อขอรับ
จุุลสารชมรมโรคโลหิิตจุางธาลัสซีีเมียแห่ิงประเทศไทย

  มีความประส่งค์ขึ้อรับ “จุลัส่ารชื่มรมโรคโลัหิตจางธิาลััส่ซีีเมียแห่งประเทำศไทำย”  จำานัวนั    เล่ัม  โดย

      ส่มัครส่มาชิื่กใหม่

      ต่ออายุส่มาชิื่ก	(จุุล่สารฯ	กำาหิน้ดีออกปีีล่ะ	2	เล่่มี)

      แนับแส่ตมป์ 5 บาทำ จำานัวนั 2 ดวง ต่ออายุส่มาชิื่ก 1 ปี	(สำาหิรับผู้้้ป่ีวย)

      โอนัเงินัค่าจัดส่่ง 50 บาทำ / 1 ปี	(บุคำคำล่ทั้�วไปี)

      แจ�งทำาง www.facebook.com/Thalassemia Foundation of Thailand

ส่ถ้านัทีำ�ติดต่อได� เบอร์ทีำ�ติดต่อได� / APP 

    		 นัางส่าวดาริกา สี่เล่ั�อม  

    


  
นัางส่าวอรินัทำร ปัจฉิัมพิื่หงค์ 

      ม้ีล่นิ้ธิโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแห่ิงปีระเท้ศไท้ยฯ	ตึกอานั้น้ท้มีหิิดีล่	ชั�น้	9	โรงพี่ยาบาล่ศิริราช	
	 	 	 	 	 	 เล่ขที้�	2	ถึน้น้วังหิลั่ง	แขวงศิริราช	เขตบางกอกน้้อย	กรุงเท้พี่มีหิาน้คำร	10700

  กรุณาส่่งใบส่มัครส่มาชิื่กจุลัส่าร / ใบขึ้อรับจุลัส่ารฯ พื่ร�อมแนับ แส่ตมป์ หร่อส่ำาเนัาการโอนัเงินัมาทีำ�

  หมายเหตุ		 การโอน้เงิน้ค่ำาจัุดีส่งจุุล่สารฯ	

      เข้าบัญชี			 ธินัาคารไทำยพื่าณิชื่ย์ ส่าขึ้าศิริราชื่ 
      เล่ขที้�บัญชี	 016-2-37067-6  

      ชื�อบัญชี		 	 "	ม้ลันิัธิิโรคโลัหิตจางธิาลััส่ซีีเมียแห่งประเทำศไทำยฯ "
      สามีารถึ	download  ใบส่มัคร / ใบแส่ดงความจำานังได�ทีำ�  www.thalassemia.or.th
      สอบถึามีเพิี่�มีเติมีที้�	 โทำรศัพื่ท์ำ :		 	 	 0-2419-8329,	0-2412-9758 

            e-mail address :		 thalassemia.tft@gmail.com
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 ชิ่�อเจุ้าของ

   จุุล่สารโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแห่ิงปีระเท้ศไท้ย	

   ม้ีล่นิ้ธิโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแห่ิงปีระเท้ศไท้ย	ใน้พี่ระอุปีถัึมีภ์		พี่ระเจุ้าวรวงศ์เธอ	พี่ระองค์ำเจุ้าโสมีสวลี่	กรมีหิมืี�น้สุท้ธน้ารีน้าถึ    

   ตึกอานั้น้ท้มีหิิดีล่	ชั�น้	9	ภาคำวิชากุมีารเวชศาสตร์		โรงพี่ยาบาล่ศิริราช		บางกอกน้้อย	กรุงเท้พี่มีหิาน้คำร	10700 

   โท้รศัพี่ท์้	:		 	 	 02-419-8329,	02	412-9758 

   โท้รสาร	:		 	 	 02-412-9758 

   Website	:		 	 	 www.thalassemia.or.th

   e-mail	address	:			 thalassemia.tft@gmail.com	

 วััตถุุุ�ประสงค์์

   	ส่งเสริมีเผู้ยแพี่ร่คำวามีร้้โรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแก่ผู้้้ป่ีวย	ผู้้้ปีกคำรอง	แล่ะปีระชาชน้
   	สร้างคำวามีสัมีพัี่น้ธ์อัน้ดีีระหิว่าง	สมีาชิกชมีรมีโรคำโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียแห่ิงปีระเท้ศไท้ย	แพี่ท้ย์	แล่ะบุคำล่ากรท้างการแพี่ท้ย์	
	 	 	 	 ทั้�งน้้�บท้คำวามีต่างๆ	ที้�ล่งพิี่มีพ์ี่ต้องไม่ีเกี�ยวข้องกับการเมืีองหิรือขัดีต่อระเบียบศีล่ธรรมีอัน้ดีี

 ท่ี่�ปรึกษา 
   

ศาสตราจุารย์เกียรติคุำณ	แพี่ท้ย์หิญิง	วรวรรณ		ตัน้ไพี่จิุตร		

   ศาสตราจุารย์เกียรติคุำณ	แพี่ท้ย์หิญิง	อรุณ้	เจุตศรีสุภาพี่
รองศาสตราจุารย์	พัี่น้เอก	น้ายแพี่ท้ย์	กิตติ	ต่อจุรัส	

รองศาสตราจุารย์	น้ายแพี่ท้ย์	ธัน้ยชัย	สุระ

 สํานักงานจุุลสาร 

   ศ้น้ย์ธาลั่สซีีเมีีย	ตึกอานั้น้ท้ราช	ชั�น้	3	โรงพี่ยาบาล่ศิริราช

   เล่ขที้�	2	ถึน้น้วังหิลั่ง	แขวงศิริราช	เขตบางกอกน้้อย	กรุงเท้พี่มีหิาน้คำร	10700	

 กําหนดออกหนังส่อ

   
กำาหิน้ดีออกหินั้งสือทุ้ก	6	เดืีอน้	คืำอ	มีกราคำมี	แล่ะ	กรกฎาคำมี	(ปีีล่ะ	2	เล่่มี)

 บรรณาธิิการ 
   

ศาสตราจุารย์		ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	วิปีร	วิปีระกษิต

 กองบรรณาธิิการ 
   

รองศาสตราจุารย์	น้ายแพี่ท้ย์	พีี่ระพี่ล่	วอง	(รองบรรณาธิการ)	

		 	 	 ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	ศุภชัย	เอกวัฒน้กิจุ	(รองบรรณาธิการ)	

	 	 	 รองศาสตราจุารย์	แพี่ท้ย์หิญิง	พิี่มีพ์ี่ลั่กษณ์	เจุริญขวัญ

	 	 	 แพี่ท้ย์หิญิง	มีน้ธน้า	จัุน้ท้รนิ้ยมี

	 	 	 ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	จัุกรกฤษณ์	เอื�อสุน้ท้รวัฒน้า

ดีร.	แพี่ท้ย์หิญิง	เดืีอน้ธิดีา	ท้รงเดีช

ดีร.	น้ายแพี่ท้ย์	กิตติพี่งศ์	ไพี่บ้ล่ย์สุขวงศ์	

ผู้้้ช่วยศาสตราจุารย์	แพี่ท้ย์หิญิง	ผู้กาทิ้พี่ย์	ศิล่ปีมีงคำล่กุล่

น้ายแพี่ท้ย์	สุรกาน้ต์	เจุน้สัจุวรรณ์

น้างสาวอริน้ท้ร	ปัีจุฉิมีพิี่หิงค์ำ
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จุุลสารชิมัรมัโรคโลหิตจุางธิาลัสซี่เมั่ยแห่งประเที่ศไที่ย

โท้รศัพี่ท์้	:		 	 	 02-412-2113
e-mail	address	:		 arinthorn.faii@gmail.com



https://youtu.be/n98xkw_GSbM

https://fb.watch/f370vbJ9oM/

http://www.thalassemia.or.th/

กิจ
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